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Informationsblatt AD(H)S im Erwachsenenalter

Hinweise fiir Dozierende und Beratende

Studierende mit einer Behinderung oder chronischen Krankheit haben besondere Bedurfnisse,
die nicht immer auf Anhieb erkennbar und interpretierbar sind. Dieses Informationsblatt soll
Ihnen Fachwissen flr eine offene und verstandnisvolle Kommunikation im Umgang mit be-
troffenen Studierenden bieten und dazu beitragen, die Situation von Lernenden mit Beein-
trachtigung zu verstehen und zu verbessern.

Diagnose und Funktionelle Umschreibung

Die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung (ADHS) ist eine nicht nur auf das Kindes-
alter beschrankte Stérung, welche das Leben und Lernen von Erwachsenen in vielerlei Hin-
sicht individuell sehr unterschiedlich pragt.

Bei ADHS handelt es sich um eine neurobiologische Entwicklungsstérung. Sie aussert sich
durch Beeintrachtigungen im Bereich der Aufmerksamkeit, der Impulskontrolle und der Emoti-
onsregulation. Manchmal kommt zusatzlich eine starke kdrperliche Unruhe (Hyperaktivitat)
hinzu.

Die hyperkinetische Symptomatik verschwindet zwar haufig mit dem Erwachsenwerden, die
Aufmerksamkeitsprobleme kénnen aber anhalten oder auch erstmalig, bei Zunahme der Kom-
plexitat der Umgebung und der Anforderungen, zur Belastung werden. Komorbiditaten mit an-
deren psychischen Erkrankungen sind nicht selten.

Die Auswirkungen der Beeintrachtigung zeigen sich zum Beispiel bei der Aufmerksamkeit und
der Ausdauer im Bereich des Lernens, bei der Organisation von Aufgaben sowie beim Zeit-
management. Das Resultat der eingeschrankten Aufmerksamkeit und Merkfahigkeit sind Lern-
defizite trotz guter Intelligenz.

Die Stérung (klassifiziert unter ICD-10: F90.0) hat weitgehend genetische Ursachen. Je nach
Person kann sie jedoch sehr unterschiedliche Folgen haben, da der individuelle Verlauf auch
von Umweltfaktoren beeinflusst wird. Eine brauchbare und gultige ADHS-Diagnose kann nur
von Facharzten oder Psychologen mit ausreichenden Spezialkenntnissen erstellt werden.

Auswirkungen im Studienumfeld und auf studienrelevante Aktivitaten

¢ Studierende mit AD(H)S haben haufig ein erhdhtes Bedlrfnis nach Strukturierung. Sie
begrissen es, wenn Lehrmaterialien und Prufungsunterlagen durch Gliederungen,
Hervorhebungen und Zusammenfassungen gut strukturiert sind und Prioritaten klar ge-
setzt werden.

e Studierende mit AD(H)S kénnen Mihe haben, sich Uber einen langeren Zeitraum zu
konzentrieren. Beim Lernen werden vor allem Inhalte gut memoriert, welche interes-
sant sind und visuell, auditiv oder emotional ansprechen. Versuchen Sie didaktische
Vielfalt zu nutzen und darauf zu achten, bei lhren Prasentationen, wenn immer maéglich
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zwei Sinne anzusprechen (z.B. akustisch und mit visuellen Medien). Dies kann die Auf-
merksamkeit Uber einen langeren Zeitraum verbessern.

o Betroffene Studierende kénnen leicht durch Gerausche und andere Reize abgelenkt
werden. Darum kann es Sinn machen, wenn Studierende mit AD(H)S einen ruhigen
Randplatz oder einen Sitzplatz ganz vorne im Prifungsraum oder im Horsaal belegen
koénnen.

e Versuchen Sie, eine gewisse Kulanz walten zu lassen, wenn ein Gesprachstermin oder
eine Deadline vergessen ging, und fuhren Sie es nicht auf mangelndes Interesse zu-
ruck. Erwahnen Sie Deadlines nach Méglichkeit mehrfach, sowohl in schriftlicher als
auch in mindlicher Form.

e Versuchen Sie nach Méglichkeit, bei Handlungsanweisungen Blickkontakt mit den Stu-
dierenden herzustellen und, falls nétig, Handlungsanweisungen zu wiederholen.

e Viele Studierende begrussen es, die Lehrveranstaltungsunterlagen im Vorfeld zu er-
halten. So kdnnen eigene individuell erlernte Arbeitstechniken angewendet werden und
beispielsweise die Unterlagen im Vorfeld bearbeitet werden, um der Lehrveranstaltung
besser folgen zu kénnen.

e Studierend mit AD(H)S koénnen sich leicht in Aufgabenstellungen verzetteln und leiden
unter Lernblockaden. Es kann sein, dass sie bei einer schriftlichen Arbeit Unterstlitzung
bei der Priorisierung bzw. Einschrankung eines Themas brauchen. Regelmassige Ter-
mine konnen helfen, am Ball zu bleiben und unterstiitzen ein erfolgreiches Zeitmanage-
ment und somit ein erfolgreiches Studieren.

¢ Bei mindlichen Prifungen soll darauf geachtet werden, dass die Fragestellungen pra-
zis und zielorientiert formuliert sind. Studierende mit AD(H)S begrissen es, wenn Auf-
gaben klar strukturiert sind.

o Bei der Vorbereitung auf Prifungen kann es Studierenden mit AD(H)S schwerfallen,
sich zielorientiert den Prifungsstoff anzueignen. Aufschieben und Verzégern kdnnen
ebenfalls typische Merkmale dieser Beeintrachtigung sein. Verweisen Sie Studierende
an das Beratungs- und Coachingzentrum der Studentischen Dienste, damit sich diese
mit einem individuellen Lern-Coaching oder einem Gruppenangebot (Workshop Lern-
planung) besser auf die Prufungen vorbereiten koénnen: https://ethz.ch/studie-
rende/de/beratung/beratung-coaching.html

Auswirkungen auf Leistungskontrollen

Studierende, die von einem AD(H)S betroffen sind, haben die Méglichkeit, ein Gesuch auf
Nachteilsausgleich im Falle von Leistungskontrollen einzureichen (Informationen unter
www.ethz.ch/behinderung).

Fir Fragen stehen lhnen die Mitarbeitenden des Beratungs- und Coachingzentrums der Stu-
dentischen Dienste gerne zur Verfigung. Kontaktpersonen — Studierendenportal | ETH Zdurich
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