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Vorwort

Was wird eigentlich aus Studierenden der Fachrichtung Bewe-
gungswissenschaften und Sport? ,Sportlehrer” war einmal die
gangige Antwort. Doch im Zuge der Entwicklung des Gesund-
heitswesens, der Pravention, der Trainingslehre oder auch der
Medizinaltechnik hat die Studienrichtung in den letzten Jahren
eine Wandlung erfahren und ganz neue Berufsfelder haben sich
fiir die Absolventinnen und Absolventen aufgetan. So vielseitig
wie das Studium, so breit ist auch das Spektrum an Berufs- und
Karrieremoglichkeiten.

Fragt man jedoch Studierende in den ersten Semestern des
Faches Bewegungswissenschaften und Sport, was Sie nach dem
Studium gerne machen mdchten, so antworten die meisten,
dass sie noch keine konkreten Vorstellungen von ihrer spateren
beruflichen Tatigkeit haben. Viele Studierende vermissen Infor-
mationen zu verschiedenen Berufsmoglichkeiten und tun sich
deshalb teils schwer in der Wahl ihrer Vertiefungsrichtungen
oder sinnvoller Praktika.

Aus diesem Grund haben wir, das ETH Career Center, die ETH

Alumni Fachgruppe Bewegungswissenschaften und der Fachve-
rein TSETH gemeinsam die vorliegende Broschiire ,Range of Mo-

‘;(’ smith&nephew

tion“ entwickelt. 26 Absolventinnen und Absolventen, die heute
in den unterschiedlichsten Bereichen arbeiten, haben Fragen zu
ihrem Werdegang und ihrer aktuellen Tatigkeit beantwortet.
Entstanden sind individuelle Berufsportraits und Einblicke in die
Vielfalt der Wege, die nach einem Studium in Bewegungswis-
senschaften und Sport offen stehen. Die Beitrage sollen Studi-
eninteressierten und Studierenden aufzeigen, dass die Berufs-
und Karrieremoglichkeiten wesentlich breiter sind als vielleicht
bis anhin vermutet und sie sollen dazu beitragen, dass allenfalls
Vertiefungsrichtungen und Praktika wahrend des Studiums
sinnvoll und gezielt gewahlt werden kénnen.

Nun wiinschen wir viel Spass beim Studieren der vorliegenden
Broschiire und beim Entdecken vielfaltiger, spannender Berufs-
bilder!

Unser Dank gilt allen in dieser Broschlire vorgestellten Personen,
welche interessante Einblicke in ihre Berufswelt gewahren.

Des Weiteren danken wir dem Institut fiir Bewegungswissen-
schaften und den Sponsoren fiir die finanzielle Unterstiitzung
dieser Broschtre.

£& AO Foundation



Einleitung

Der Studiengang der Bewegungswissenschaften reprasentiert ein relativ junges Fachgebiet, was zur Folge hat, dass das Berufsprofil
im Arbeitsmarkt noch nicht etabliert und teilweise sogar noch unbekannt ist. Dies bringt fiir Stellensuchende Hindernisse mit sich,
bietet aber auch Chancen und die Freiheit, seinen Werdegang und sein Profil selber mitzubestimmen. Die Auswahl des spateren
Tatigkeitsfeldes kann sich sowohl nach den fachlichen Interessen als auch nach den Anforderungen und Strukturen im Berufsfeld
richten.

Die in dieser Broschiire vorgestellten 26 Berufsportrats konnen folgenden Tatigkeitsfeldern zugeordnet werden: Forschung und
Lehre, Industrie und Spin-off sowie Dienstleistungen und 6ffentliche Institutionen. Jedes Tatigkeitsfeld setzt andere Interessen, Ar-
beitsweisen und Personlichkeitseigenschaften voraus, welche in den folgenden Abschnitten kurz dargestellt werden.

Forschung und Lehre

Das Tatigkeitsfeld Forschung ist sehr breit gefachert und umfasst unter anderem Projekte in der Biomechanik, Bewegungsanalyse,
Ergonomie, Pravention und Gesundheit, Anatomie, Physiologie, klinischen Forschung, Rehabilitation, Motorik, Neurowissenschaften
und Ernahrung. Man unterscheidet dabei die Bereiche Grundlagen- und Angewandte Forschung.In der Grundlagenforschung wird
nach neuen und grundlegenden Erkenntnissen und Zusammenhangen gesucht. Sie beschaftigt sich in erster Linie mit nachvoll-
ziehbaren Experimenten, Modellen und Theorien, die einen Denkansatz fiir weitere Forschung oder Anwendungen in der Industrie
darstellen. In der Angewandten Forschung verfolgt man ein konkretes Ziel und setzt die Erkenntnisse aus der Grundlagenforschung
praktisch um, um etwa eine neue Trainingsmethode zu entwickeln oder ein neues Produkt zur Marktreife zu bringen. Beide Arten
der Forschung werden an Hochschulen wie der ETH Ziirich oder an privaten und staatlichen Forschungszentren betrieben, zum Teil
auch in Zusammenarbeit mit der Industrie. Gesucht sind hier v.a. Spezialisten mit spezifischen Fachkenntnissen, die meist durch ein
Doktorat erworben wurden.

In der Lehre stehen Bewegungswissenschaftlerinnen einerseits Lehrtatigkeiten im Sportbereich an Oberstufen, Gymnasien oder
Berufsfachschulen offen, andererseits kdnnen sie auch an Fachhochschulen und anderen héheren Bildungsstatten (z.B. Sporthoch-
schulen, Physio- oder Ergotherapieschulen) in Fachgebieten der Bewegungswissenschaften unterrichten. Vorausgesetzt ist je-
doch eine zusatzliche Ausbildung in Didaktik und Padagogik, wie das Lehrdiplom flir Maturitdtsschule in Sport oder das Didaktik
Zertifikat in Bewegungswissenschaften. Absolvierende des Studiengangs Bewegungswissenschaften und Sport kénnen auch ein
Lehrdiplom in Biologie erlangen, allerdings ist dies mit Auflagen verbunden. Alle didaktischen Zusatzausbildungen konnen parallel
zum Bachelor- oder Master-Studium absolviert werden.

Industrie und Spin-off

Im Tatigkeitsfeld Industrie fassen Bewegungswissenschaftlerinnen vor allem bei Arbeitgebern aus den Branchen der Medizin-
altechnik, der Pharma- und Sportgerate-Industrie Fuss. Die moglichen Aufgabenbereiche in der Industrie sind sehr vielfdltig: Tatig-
keiten in Abteilungen der Forschung und Entwicklung aber auch in Bereichen wie Marketing und Verkauf stehen den Bewegungs-
wissenschaftlerinnen offen. Der Einstieg in die Industrie erfolgt typischerweise direkt als Festanstellung, tiber ein Traineeship oder
ein Praktikum.In diesem Gebiet sind die Chancen, nach einigen Jahren Berufserfahrung eine Flihrungsaufgabe zu tibernehmen,am
grossten. Abhangig ist dies von der Firmengrosse und —struktur sowie nattirlich von der individuellen Leistung. Karrieren sind nur
sehr begrenzt planbar und neben der Leistung braucht es immer auch etwas Gliick.



Im Tatigkeitsfeld Spin-off bieten sich fiirinnovative und unternehmerisch ambitionierte Absolventinnen und Absolventen attraktive
Berufschancen. Spin-offs sind Firmen, die aus Projekten der ETH Zrich oder einer anderen Hochschule heraus gegriindet werden.
Produkte oder Dienstleistungen, welche beispielsweise im Rahmen einer Doktorarbeit oder eines Forschungsprojekts entwickelt
werden und anschliessend auf den Markt gebracht werden sollen, werden nicht selten als Spin-off weiter bearbeitet. Andererseits
sind dazu aber auch wissenschaftliche Erkenntnisse aus einem Fachgebiet wie z.B. der Biomechanik oder der Sportphysiologie, die
in die Praxis umgesetzt werden, geeignet. Einige Bewegungswissenschaftlerinnen haben diesen Schritt der Firmengrindung und
den Weg in die Selbststandigkeit gewagt und konnten sich erfolgreich im Markt etablieren.

Dienstleistungen

Bei den Berufen im Dienstleistungssektor steht fiir uns Bewegungswissenschaftlerinnen die Beratung, Bedienung oder Ver-
sorgung von Kunden mit immateriellen Gitern im Mittelpunkt. Die Themengebiete sind typischerweise in der betrieblichen Ge-
sundheitspravention, im Leistungssport, dem Fitness- und Wellnessbereich sowie der medizinischen Kommunikation angesiedelt.
Neben dem im Studium erlangten Fachwissen sind im Dienstleistungssektor vor allem Service- und Kundenorientierung gefragt.
Die Fahigkeit, Beduirfnisse und Anliegen der Kunden zu verstehen und in der Beratung auf diese einzugehen ist eine Schltisselquali-
fikation in dieser Branche und entscheidet somit auch tiber Erfolg oder Misserfolg. Viele Personen im Dienstleistungssektor faszi-
niert gerade diese Kundennahe und sie werden auch taglich durch die direkten Feedbacks zu ihrer Tatigkeit motiviert.

Offentliche Institutionen

Zu Offentlichen Institutionen gehoren unter anderem Bundesamter, Kantone und Stadte, Forschungseinrichtungen und Kranken-
hauser. Das Tatigkeitsfeld Offentliche Institutionen umfasst eine Reihe von spannenden Aufgaben, vor allem im Bereich der
offentlichen Gesundheit wie zum Beispiel das Leiten von Projekten in der Gesundheitsférderung, Beratung zu betrieblichem Ge-
sundheitsmanagement oder das Durchflihren von wissenschaftlichen Untersuchungen. In diesem Tatigkeitsfeld sind Erfahrung-
en und Kenntnisse im Projektmanagement von Vorteil. Interessant am 6ffentlichen Sektor ist unter anderem die Tatsache, dass
gewisse Themengebiete nur hier und nicht in der Privatindustrie bearbeitet werden, da sie die Gesamtbevolkerung, resp. eine breite
Offentlichkeit betreffen. Speziell spannend und herausfordernd ist die Zusammenarbeit mit den unterschiedlichen Interessens-
gruppen, welche wahrend der Projekte ins Boot zu holen sind. Dabei ist neben fachlicher Kompetenz auch Uberzeugungskraft und
politisches Flair gefragt.
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Synthes GmbH

Anzahl Beschéftigte weltweit: 11’400

Synthes ist ein weltweit fiihrendes Unternehmen
fiir Medizintechnik. Uber ihre fiinf Geschiftsbe-
reiche (Trauma, Wirbelsaule, Kranio-Maxillofazial,
Biomaterialien und Power Tools) entwickelt,
produziert und vermarktet Synthes Instrumente,
Implantate und Biomaterialien fiir die chirurgische
Fixierung, Korrektur und Rekonstruktion des
menschlichen Skeletts und seiner Weichteile. Syn-
thes arbeitet eng und partnerschaftlich mit der AO
Stiftung zusammen. AO steht fiir “Arbeitsgemein-
schaft fiir Osteosynthesefragen.”




In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind Ihre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite im Verkauf Schweiz fiir den Geschaftsbereich Wir-
belsaule. Das Produktportfolio umfasst Instrumente, Implan-
tate und Biomaterialien fir die chirurgische Fixierung, Korrek-
tur und Rekonstruktion der menschlichen Wirbelsaule.

Eine meiner Hauptaufgaben besteht darin, neue Produkte in
den Markt Schweiz zu begleiten. Dabei agiere ich als Schnitt-
stelle zwischen der Entwicklungsabteilung und dem Aussen-
dienst.Von der Entwicklungsabteilung erhalte ich alle Informa-
tionen Uber ein neues Produkt bevor es verkauft wird. Danach
definiere ichzusammen mit meinem Vorgesetzten die Strategie
fiir die Markteinfiihrung. Zudem beschaffe und bewirtschafte
ich Demonstrations- und Leihmaterial. Wenn alles bereit ist, or-
ganisiere ich eine Schulung fiir den Aussendienst. Zusammen
mit dem Aussendienst fiihre ich auch Produktprasentationen
bei Arzten durch und begleite die ersten Operationen.

Ich betreue auch Produkte, die schon langer auf dem Markt sind
und bin dabei Ansprechpartner fiir alle Anliegen im Zusam-
menhang mit dem Produkt. Weitere Aufgaben umfassen das
Erstellen von Markt- und Wettbewerbsanalysen, das Planen
und Organisieren von Kongressen und Workshops und die Vor-
bereitung des Annual Business Plans zusammen mit meinem
Vorgesetzten.

Wie haben Sie den Ubergang in die Berufswelt erlebt und
wie haben Sie (letztendlich) diese Stelle gefunden?

Als ich mein Studium beendet hatte, waren nur wenige Stellen
ausgeschrieben, die mich wirklich interessierten und deren An-
forderungsprofil ich auch erfiillen konnte. Da das Studium der
Bewegungswissenschaften noch wenig bekannt ist, gelang es
mir nicht immer, flr ein Vorstellungsgesprach eingeladen zu
werden. Sobald diese Hiirde liberwunden war, konnte ich mich
und den absolvierten Studiengang vorstellen. Ohne Ausnahme
machte ich dabei sehr positive Erfahrungen. Meine Stelle war
auf der Homepage von Synthes ausgeschrieben.

Was gefillt Innen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Auf der einen Seite bereitet es mir Freude, Arzten Lésungen
anzubieten und sie bei Operationen zu unterstiitzen. Ich habe
das Gefuihl,dass meine Arbeit auch einen Teil zu einer besseren
Patientenversorgung beitragt. Auf der anderen Seite gefallt mir

die Vielfaltigkeit meiner Aufgaben. Einen Tag verbringe ich im
Bliro mit dem Bearbeiten von Anfragen und dem Anpassen von
Leihsets. Am nachsten Tag stehe ich in einem Operationssaal
und begleite eine Operation. Einen Tag spater lese ich mich in
ein neues Produkt ein.

Eine Herausforderung besteht sicher in der Verantwortung,
die man bei dieser Tatigkeit tragt. Herausfordernd ist auch das
schwieriger werdende Marktumfeld, vor allem im Bezug auf
den Kostendruck im Gesundheitswesen.

Inwiefern konnen Sie heute Ihre wiahrend des Studiums er-
worbenen Fachkenntnisse und Kompetenzen einsetzen?
Neben spezifischem Fachwissen wie der menschlichen Anato-
mie, der Biomechanik oder der Chemie/Biochemie (Biomate-
rialien) kann ich auch analytisches Denken und strukturiertes
Vorgehen gebrauchen. Ausserdem hat mir das Studium die
notige Gelassenheit gegeben, um auch in hektischen Situatio-
nen die Ruhe zu bewahren. Wichtig ist auch die Fahigkeit, sich
Wissen selbststandig aneignen zu kénnen.

Welche Tipps mochten Sie den Studierenden fiir einen ge-
lungenen Berufseinstieg geben?

Am besten sollte man sich im Studium so friih wie méglich mit
der Jobwahl auseinandersetzen. Auf diese Weise kann man die
Schwerpunkte entsprechend legen und auch die Praktika bzw.
die Masterarbeit im gewlinschten Gebiet durchfiihren. Dies
gibt einem bei der Stellensuche einen entscheidenden Vorteil,
da man sich auf erste Erfahrungen berufen kann.



Swissbiomechanics AG

Anzahl Beschéftigte: ca. 20

Die Swissbiomechanics AG ist ein Spin — off Un-
ternehmen der ETH Ziirich, entstanden aus dem
Familienunternehmen Kryenbiihl mit 4o-jahriger
Erfahrung. Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse aus der Biomechanik iiber Bewegung, Laufen,
Fahrrad, Einlagen und Schuhe sollen einem breiten
Publikum zuganglich gemacht werden. Unser Ziel
ist die Erhaltung einer schmerzfreien Mobilitat
und Leistungsfahigkeit bei Jung und Alt sowie
eine hohe Lebensqualitat wahrend der Arbeit und
in der Freizeit, vom Breiten- bis zum Spitzensport.
Gerne berat Sie unser kompetentes Team aus Be-
wegungs- und Sportwissenschaftlern, Biomecha-
nikern und Orthopadisten.




In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Mein Tatigkeitsbereich ist die klinisch angewandte Bewegungs-
analyse. Ich arbeite seit Januar 2008 bei Swissbiomechanics,
einem Spin-off Unternehmen der ETH, im Bereich der biome-
chanischen Lauf-, Gang- und Fahrradanalyse.

Die Lauf- und Ganganalyse beinhaltet Patientenuntersuchun-
gen mittels plantarem Fussscan, dynamischer Fussdruckmes-
sung und kinematischer Videoanalyse auf dem Laufband,
woraus eine orthopadische Einlagenversorgung, eine Lauf-
schuhberatung oder Instruktionen flr Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen resultieren kdnnen.

Bei der Fahrradanalyse wird eine laserunterstitzte Rad- und
Korpervermessung, eine Pedalkraftmessung in verschiedenen
Sitzpositionen und eine Videoanalyse auf dem Fahrrad durch-
gefuhrt. Ziel ist die ideale Sitzposition zu finden, Beschwerden
zu vermindern und mit der optimalen Kraftiibertragung die
Leistung auf dem Fahrrad zu verbessern.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Den Geschaftsfiihrer von Swissbiomechanics habe ich wahrend
meiner Masterarbeit am Labor fiir Biomechanik an der ETH
kennen gelernt. Ich habe mich auf ein Stelleninserat von Swiss-
biomechanics beworben. Mit dem Wissen aus der Biomechanik
und der klinischen Anwendung aus meinem Praktikum an der
Rennbahnklinik (Bereich Biomechanik) habe ich ideale Voraus-
setzungen mitgebracht.

Was gefallt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Der Bewegungsapparat und das Zusammenspiel der einzel-
nen funktionellen Elemente fand ich schon immer spannend.
Zusatzlich ist der technische Aspekt der Radanalyse dusserst
interessant und fordert das biomechanische Verstandnis der
Wechselwirkung zwischen Mensch und Technik.

Insbesondere die beschwerdenspezifische Losungsfindung fiir
die untersuchten Personen stellt eine grosse Herausforderung
andie ganzheitliche Betrachtung der biomechanischen Ablaufe
des menschlichen Korpers dar. Nicht zuletzt ist aber auch der
zwischenmenschliche Aspekt bei der Arbeit mit Patienten eine
weitere Herausforderung, die es oftmals mit viel Einfiihlungs-
vermogen anzugehen gilt.

Mit welchen Fachpersonen arbeiten Sie zusammen?

In der SportClinic Ziirich und der Medbase Zug arbeite ich mit
orthopadischen Chirurgen, Sportmedizinern, Physiotherapeu-
ten, medizinischen Masseuren und Therapeuten aus anderen
paramedizinischen Bereichen zusammen. Die Arbeit mit den
unterschiedlichsten interdisziplinaren Bereichen der Medizin
erweitert den Horizont und lasst einen die Beschwerden von
Patienten auch aus anderen Blickwinkeln betrachten.

Innerhalb des Analyse-Teams von Swissbiomechanics tauschen
wir uns regelmassig aus und besuchen interessante Symposien
und Schulungen.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Die Studierenden sollten sich moglichst Firmen ausserhalb
der ETH fur Praktika und Masterarbeit suchen. So kommen sie
ins Gesprach mit verschiedenen moglichen Arbeitgebern und
knlpfen wertvolle Kontakte. Weiter sollten sich die Studie-
renden im Klaren sein, welche Richtung sie zumindest zu Be-
ginn ihrer Karriere einschlagen mochten und dementsprechend
auch die richtigen Wahlfacher und Masterbereich wahlen.

Meine Empfehlung ist, auch eine didaktische Ausbildung (Sport
oder Bewegungswissenschaften) zu absolvieren, welche sich
als zweites Standbein eignet und sich nicht zuletzt bei der Be-
werbung positiv auswirken kann.



In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Meine Aufgabe ist die selbstandige Planung, Organisation,
Durchfiihrung und Auswertung von klinischen Studienpro-
jekten. Genauer gesagt erstelle ich Studiendokumentationen,
Uberwache Studiendaten und schule Priifarzte und Priifzentren
in ganz Europa beziiglich der Studien. Die Ausbildung der Arzte
geschieht ,onsite, d.h. in den Spitalern, somit ist diese Arbeit
mit einer gewissen Reisetatigkeit verbunden.

Das Studienmanagement, die Studienadministration, Ter-
mintiberwachungen und Erledigung der Studienformalitaten
gehoren ebenfalls zu meinem Arbeitsalltag. Sobald eine Studie
beendet ist, werten wir die Studiendaten aus, beurteilen die Re-
sultate und verfassen Studienberichte.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Ich bewarb mich auf eine Stelle, welche im Alpha (Tagesan-
zeiger) ausgeschrieben war. Ein Stellenvermittiungsbiiro tiber-
nahm fiir die betreffende Firma die Rekrutierung moglicher
Kandidaten und lud mich zum ersten Vorstellungsgesprach
ein. Mein zweites Vorstellungsgesprach fand dann direkt in der
Firma mit meiner zukiinftigen Chefin und der verantwortlichen
Person vom HR statt. Im ersten Teil des Gesprachs wurde mir
die Firma und mein zukiinftiges Arbeitsgebiet vorgestellt, im
zweiten Teil wurde ich nach meinem fachlichen Werdegang
und meiner Personlichkeit befragt.

Nachfolgend wurde ich zu einem dritten Vorstellungstermin in
die Firma eingeladen. Zwei Wochen vor diesem Termin wurde
ich gebeten eine Fachpublikation aus der Orthopadie zu lesen,
um diese dann vor der gesamten klinischen Abteilung auf Eng-
lisch zu prasentieren. Der zeitliche Rahmen dafiir betrug zehn
Minuten. Somit bekam mein zukiinftiges Team einerseits einen
ersten Eindruck von meiner Person und andererseits wurden
meine Fahigkeiten im Prasentieren, in der englischen Sprache
und das Verstandnis flir Fachpublikationen getestet. Nach die-
ser Prasentation bekam ich innert weniger Tage Bescheid, dass
die Firma mich gerne einstellen wiirde.

Inwiefern kdnnen Sie heute lhre wahrend des Studiums
erworbenen Kompetenzen einsetzen?

Smith & Nephew Orthopaedics AG produziert Huft-, Knie- &
Schulterimplantate, dementsprechend sind Grundkenntnisse
der Anatomie, der Biomechanik und dhnlicher Facher sehr hilf-
reich.

Das Studium der Bewegungswissenschaften ist sehr inter-
disziplinar aufgebaut, dies ermoglicht es, unterschiedliche
Sichtweisen von Ingenieuren, Medizinern und Naturwissen-
schaftlern kennenzulernen. Diese Vielfaltigkeit hilft mir als
Kontaktperson an Schnittstellen zwischen unterschiedlichen
Abteilungen und Arzten zu vermitteln.

Welchen fachlichen Hintergrund haben ihre Teamkolle-
gen?
Bei uns arbeiten Ingenieure, Biologen und Physiotherapeuten.

Was macht besonders Spass an lhrem jetzigen Job und
welches sind die gréssten Herausforderungen in Ihrer
Tatigkeit?

Mein Job ist sehr abwechslungsreich und spannend. Ich arbeite
mit vielen unterschiedlichen Abteilungen (Marketing, Entwick-
lung, Regulatory etc.) zusammen und bekomme so einen um-
fassenden Einblick in das breite Spektrum der Medizinaltech-
nik.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Die Wahl der Praktika und der Masterarbeit wahrend dem Stu-
dium kann wegweisend sein. Bei mir personlich war dies jedoch
weniger der Fall. Ich habe meine heutige Arbeitsstelle in einem
Stellenanzeiger gefunden. Ich denke, dass eine offene Art und
die Uberzeugung, dass wir als Bewegungswissenschaftler ein
breites, interdisziplinares Wissen haben, welches fiir viele Fir-
men hilfreich sein kann, beim Berufseinstieg hilft.






In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite bei einer Firma fiir physiologische Schuhe im Bereich
Marketing. Dort bin ich als Academy Manager fiir interne und
externe Ausbildungen, den Netzwerksausbau medizinischer
Beeinflusser, die Ausbildner, medizinische Anfragen und den
wissenschaftlichen Teil verantwortlich. Ausgebildet werden in-
terne Mitarbeiter, Arzte, Therapeuten, Promotoren, Trainer und
Handler. MBT wird von vier mir unterstellten Teilzeit-Mitarbei-
tern bei Therapeuten vorgestellt und auf dessen richtige An-
wendung geschult. Direkten Kontakt mit unseren Endkunden
und Handlern pflege ich, indem ich direkt medizinische, bio-
mechanische, sportliche bzw. sportwissenschaftliche Anfragen
beantworte.

Eine weitere spannende Tatigkeit ist die Auswahl medizinischer
und wissenschaftlicher Kongresse sowie die Koordination die-
ser Anlasse. Da ich dem Marketing unterstellt bin, fallen auch
diverse Marketingaufgaben an. Mein umfassendes Aufga-
bengebiet wird schliesslich durch wissenschaftliche Aufgaben
abgerundet, indem ich laufende Studien koordiniere. Resultate
dieser Studien werden u.a. auch in den Marketingprodukten
verwendet, wobei ich fiir die richtige Verwendung der Studien-
ergebnisse verantwortlich bin.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?
Ich habe mich direkt Uber die Firmenwebsite von MBT be-
worben.

Was gefallt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Besonders gut gefallt mir, dass ich in verschiedenen Bereichen
tatig bin, was meine Arbeit sehr abwechslungsreich macht. Bei
den Ausbildungen gibt es sowohl einen konzeptionellen Teil,
bei dem eine neue Struktur und neue Inhalte erarbeitet wer-
den, als auch einen praktischen, bei dem der Inhalt weiterver-
mittelt wird.

Es ist eine Herausforderung, alle Kunden zufrieden zu stellen.
Bei medizinischen Anfragen haben Endkunden oft das Gefiihl,
dass man lhnen via Email oder Telefon eine Diagnose stel-
len kann. Die Frage sollte moglichst neutral beantwortet und
die Kunden darauf aufmerksam gemacht werden, dass sie bei
medizinischen Problemen einen Arzt oder Physiotherapeuten
aufsuchen sollten. Der MBT ist kein Wundermittel, sondern eine
Unterstiitzung bei verschiedenen Indikationen.

Welche Schlisselqualifikationen sind fiir lhre heutige
Tatigkeit wichtig?

Medizinische, biomechanische und sportwissenschaftliche
Kenntnisse, Projektmanagement, Methodik und Didaktik.

Welche anderen Ausbildungen neben dem Master-Ab-
schluss in Bewegungswissenschaften haben Sie?

Ich habe das Eidgendssische Turn- und Sportlehrerdiplom Il ETH
und ein Zertifikat in Betriebswirtschaftslehre und Sportma-
nagement (Komplementarstudium ETH).

Méochten Sie den Studierenden der Bewegungswissen-
schaften beziiglich Ihrer Studien- und Karriereplanung
etwas mit auf den Weg geben?

Es kann nicht allgemein gesagt werden, ob es besser ist, sich in
einer Fachrichtung zu vertiefen oder sich moglichst breit wei-
terzubilden. Auf jeden Fall nie aufgeben und sichimmer weiter-
bilden und nachfragen.



Swiss Masai Vertrieb AG
(MBT Schweiz)

Anzahl Beschaftigte Schweiz: 17
Anzahl Beschaftigte weltweit: >500

Seit Mitte der goer Jahre ist MBT die erste und
damit originale ,physiological footwear“ mit in-
stabiler und abgerundeter Sohlenkonstruktion,
die auf den Markt kam. Seitdem wird die einzigar-
tige MBT-Technologie von vielen anderen Marken
imitiert und neu interpretiert. MBTs gelten als
Synonym fiir gesundes Gehen und Stehen. Seit 15
Jahren konzentriert sich die Marke auf die aktive
wissenschaftliche und technologische Entwick-
lung und Uberpriifung ihrer Produkte. MBTs sind
ein Medizinprodukt der Klasse 1in der Schweiz und
den 30 EEA Staaten und in Uber 55 Landern welt-
weit erhaltlich.







Warum haben Sie sich fiir das Studium der Bewegungs-
wissenschaften entschieden und was hat lhnen am Stu-
dium besonders gefallen?

Die Wahl des Studiengangs lief fiir mich nach dem Ausschluss-
verfahren ab. Allerdings wusste ich zum Zeitpunkt meiner Stu-
dienwahl relativ wenig Uber den Studienplan der Bewegungs-
wissenschaften, da dieser noch weitgehend in Konzeption war.
Im Nachhinein war es flir mich trotz dieser Unsicherheit die
richtige Wahl, denn durch die grosse Flexibilitat des Studienin-
haltes konnte ich mich immer nach meinen Interessen ausrich-
ten. So habe ich Schritt fiir Schritt mein Interesse fiir Rehabilita-
tionsrobotik und Biomechanik der Hand entdeckt. Abgesehen
von der fachlichen Flexibilitat hat mir naturlich die Zeit mit den
Mitstudenten sehr gut gefallen.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite im Produktmanagement als Assistentin. Meine
Aufgaben sind sehr vielfaltig: Einerseits arbeite ich an unseren
Geraten und andererseits habe ich auch eher PC-lastige Aufga-
ben wie das Mitschreiben an Entwicklungsdokumentationen.
Hin und wieder gehe ich auch mit neuen Prototypen in Kliniken,
die ich dort mit Patienten und Therapeuten ausprobieren kann.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Im Studium habe ich die Masterarbeit vorgezogen und zum
Schluss ein Praktikum bei der Hocoma gemacht. Da ich schon
wahrend dieses Praktikums einen guten Einblick in die Fir-
ma bekommen habe, wusste ich, was ich hier fiir eine Rolle
ubernehmen konnte und mochte. Deshalb habe ich mich mit
einer Initiativbewerbung sehr gezielt bewerben kénnen. Die
entsprechende Stelle wurde dann auch gleich geschaffen
und ich hatte einen fliessenden Ubergang vom Studium zum
Berufsleben.

Was gefillt Innen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Mir gefallt die Abwechslung besonders gut. Ich kann weitge-
hend selbstandig einteilen, wann ich welche Aufgaben erle-
dige. Des Weiteren macht die enge Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Abteilungen innerhalb der Firma und mit externen
Partnern die Arbeit interessant. Auch meinem Interesse an der
Biomechanik der Hand, welches ich wahrend dem Studium
entwickelt habe, kann ich beispielsweise in der Konzeption von
neuen Modulen fiir unsere Gerate nachkommen.

Die Herausforderungen sind im Allgemeinen positiver Art
und kénnen dank guter Zusammenarbeit mit den Vorgesetz-
ten gut bewaltigt werden. Auf Projekte bezogen handelt es
sich grosstenteils um knappe personelle Ressourcen in den
Entwicklungsabteilungen, die durch verschiedenste Projekte
beansprucht werden. Dadurch kann nicht jedes Projekt im er-
wiinschten Zeitrahmen und mit voller Konzentration der Ent-
wickler abgeschlossen werden. Persénliche Herausforderungen
aufgrund der Ausbildung erlebe ich bei der Zusammenarbeit
mit den Entwicklungsabteilungen. Da stosse ich oft an die
Grenzen meiner technischen Kenntnisse. Deshalb plane ich
eine erganzende technische Ausbildung an einer Fachhoch-
schule, die ich berufsbegleitend absolvieren werde.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Ich empfehle sicher jedem, sich schon wahrend des Studiums
von den individuellen Interessen leiten zu lassen und keinesfalls
den Weg des geringsten Widerstandes zu wahlen. Fachliche
Kompetenz in einem Gebiet, welches einen begeistert, bringt
auf jeden Fall einen Vorteil beim Berufseinstieg.



Denise Schmid
Project Managerin

Abteilung AO Clinical Investigation and Documentation, AO Foundation

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind Ihre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite als Project Managerin fir klinische Studien im Be-
reich der Unfallchirurgie und betreue mehrere Studien von der
Idee Uber die Planungs- und Monitoringphase bis hin zur Ana-
lyse mit Schlussbericht. Ein Grossteil meiner Arbeit ist organi-
satorischer Art. In der Planungsphase ist die Kommunikation
mit dem Sponsor und den Priifzentren sehr wichtig. Zu meinen
Hauptaufgaben gehoren zusatzlich das Erstellen aller studien-
spezifischen Dokumente (Studienprotokoll, Fragebdgen, In-
struktionen etc.) und die Koordination der Abliufe innerhalb
des Teams. Wahrend der Durchfiihrung der Studien besuche
ich die Kliniken vor Ort zur Instruktion oder zum Monitoring
der Studiendaten. Ebenfalls bin ich fiir die Datenverwaltung
und die Kontrolle des Projektfortschritts zustandig. In der Ana-
lysephase arbeite ich eng mit dem Statistiker und Medical

Arbeitsgemeinschaft fur
Osteosynthesefragen (AO)

Die Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefra-
gen (AO) ist eine gemeinniitzige, von Chirurgen
bestimmte Organisation, welche durch Forschung,
Entwicklung, klinische Studien sowie Schulungen
den Fortschritt im Bereich der Orthopadie und Un-
fallchirurgie bezweckt.

In der Abteilung “Clinical Investigation and Docu-
mentation” (AOCID) werden klinische Studien ge-
plant und koordiniert. Das Ziel von AOCID ist es,
Forschungsergebnisse an Chirurgen aus der gan-
zen Welt weiterzugeben, um ihre Entscheidungen
im klinischen Alltag mit wissenschaftlichen Daten
zu unterstiitzen.

www.aofoundation.org

Writer beziiglich der Erstellung des Schlussberichts und des
Manuskripts fiir die wissenschaftliche Publikation zusammen.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Ich hatte die Mdglichkeit, beim Entwicklungsinstitut der AO
Foundation in Davos meine Masterarbeit zu absolvieren. An-
schliessend habe ich mich blind beim AOCID in Diibendorf be-
worben, wo ich nun seit drei Jahren arbeite. Entscheidend dafiir
waren sicher meine naturwissenschaftliche Ausbildung sowie
die Erfahrungen, die ich im Rahmen meiner Masterarbeit bei
der AO Foundation gewinnen konnte.

Was gefillt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Am meisten gefallt mir die abwechslungsreiche Tatigkeit und
die Selbstandigkeit bei der Organisation und Durchfiihrung der




Projekte. Jede Studie behandelt andere Kérperregionen und ver-
folgt andere Ziele. Dabei gilt es manchmal kreativ zu sein, um
das optimale Studiendesign zu erarbeiten. Dies ist gleichzeitig
auch die Hauptherausforderung. Wenn unterschiedliche Inte-
ressen die Entstehung einer Studie beeinflussen, ist es meine
Aufgabe, in der geplanten Zeit mit allen verantwortlichen Fach-
personen eine allgemein akzeptierte Lsung zu finden.

Inwiefern hat Sie das Studium auf die heutige Funktion
vorbereitet?

Das Studium war die optimale Ausbildung fiir meine aktuelle
Tatigkeit. Ich konnte mir die nétigen Grundkenntnisse der Ana-
tomie und Biomechanik aneignen. Zusatzlich wurde uns bei-
gebracht, wie man wissenschaftlich arbeitet und dass es wich-
tig ist, wissenschaftliche Informationen kritisch zu hinterfragen.
Durch die Wahl meiner Praktika und der Masterarbeit habe ich
zudem erste praktische Erfahrungenin der Orthopadie sammeln
konnen und gleichzeitig meine Englischkenntnisse verbessert.

Welche Tipps mochten Sie den Studierenden fiir einen ge-
lungenen Berufseinstieg geben?

Nutzen Sie die Moglichkeit, wahrend des Studiums die Zusam-
menstellung der Wahlfacher sinnvoll zu gestalten. Ein vorgezo-
genes Praktikum (z.B.im 2. oder 3. Studienjahr) kann helfen, die

Motivation fiirs Studium zu erhdhen und die Entscheidung fiir
die richtige Masterrichtung zu erleichtern. Die Praktika sind das
Wertvollste des ganzen Studiums und die beste Moglichkeit, sich
bei einem potentiellen Arbeitgeber bekannt zu machen oder die
Fremdsprachenkenntnisse zu verbessern. Zur Bewerbung habe
ich noch einen kleinen Tip: Nutzen Sie beim Bewerbungsdossier
den Begleitbrief, um einerseits jene Facher hervorzuheben, die
fiir die gewiinschte Stelle vorteilhaft sind und andererseits lhre
Motivation fiir die Position aufzuzeigen.




Was hat Sie am Studium der Bewegungswissenschaften
besonders gereizt?

Bereits wahrend der Zeit am Gymnasium habe ich ein grosses
Interesse fir die Medizin sowie Gesundheit und Sport ent-
wickelt. Fiir mich waren die Biologiestunden im Gymnasium,
in welchen die Humanbiologie mit Anatomie und Physiologie
im Fokus standen, am spannendsten. Meine Erganzungs- und
Freificher sowie meine Freizeit habe ich auf den Sport aus-
gerichtet. Fir mich war damals klar, dass mein Studium in
diese Richtung gehen soll. Fast hatte ich mich fir die Medizin
entschieden, zogerte dann allerdings, weil sich die Medizin
grundsatzlich mit dem kranken Menschen auseinandersetzt.
Mich hat aber auch der gesunde Korper sowie die Fragestel-
lung “Wie bleibt ein Mensch gesund?” interessiert. Aus diesem
Grund reizte mich das Studium der Bewegungswissenschaf-
ten mehr, da es sich primar auf den gesunden Menschen kon-
zentriert.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite heute in einem international tatigen Medizi-
naltechnik-Unternehmen, welches roboterunterstiitzte Thera-
piegerate fiir die Rehabilitation neurologisch bedingter Be-
wegungsstorungen herstellt. Meine Aufgaben fokussieren
sich auf die klinische Anwendung dieser Gerate. Ich instruiere
weltweit unsere Kunden (Therapeuten, Arzte, Forscher) in der
Handhabung der Gerate, um den sicheren und effektiven Ge-
brauch zu gewahrleisten. Als Person vor Ort und im standi-
gen Kundenkontakt agiere ich auch als Schnittstelle zwischen
Kunden, Entwicklern und Produktmanagern. Die Feedbacks,
Bediirfnisse und Wiinsche der Kunden werden unter anderem
an mich herangetragen, um diese wiederum in die Weiterent-
wicklung einfliessen zu lassen. Zudem bin ich regelmassig zur
fachlichen Unterstiitzung oder fiir Vortrage an Messen und
Kongressen.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?
Die Stelle bei der Hocoma in Volketswil fand ich tiber ein Job-
portal im Internet.

Wie entscheidend ist riickblickend die Wahl der Master-
fachrichtung fiir Ihre jetzige Funktion?

Die Fachrichtung an sich war nicht so entscheidend. Ich denke,
ausschlaggebend waren eher die verschiedenen Praktikums-
und Teilzeitstellen, welche ich wahrend meines Studiums
hatte. Die Tatsache, dass ich dadurch bereits Erfahrungen in
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der Industrie sowie im Klinikalltag am Universitatsspital sam-
meln konnte, hat mir meines Erachtens mehr geholfen als die
Masterfachrichtung.

Was gefillt Ihnen besonders an hrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Der Kontakt mit vielen verschiedenen Menschen, der Einblick in
die Kliniken und die wertvollen Erfahrungen, welche man auf-
grund der verschiedenen Levels sowie den unterschiedlichen
Qualitaten der Gesundheitsversorgung auf der ganzen Welt
machen kann, gefallen mir besonders gut. Die grossten He-
rausforderungen liegen daher genau darin, die jeweiligen
Gegebenheiten (Arbeitssituation, Ausbildung, Sprachbarrieren)
vor Ort zu berticksichtigen und dennoch eine sichere und effi-
ziente Therapie gewahrleisten zu kdnnen.

Welche Tipps méchten Sie den Studierenden fiir einen ge-
lungenen Berufseinstieg geben?

Was mir sehr geholfen hat, sind die wertvollen Erfahrungen
aus den unterschiedlichen Praktika und Teilzeitstellen wahrend
des Studiums. Sie haben mir einerseits geholfen, verschiedene
Berufsfelder kennenzulernen und gleichzeitig meine Inte-
ressen und Ziele zu definieren, andererseits war die Erfahrung
sicherlich auch beim Berufseinstieg hilfreich. Daher rate ich al-
len Studierenden, moglichst viele Erfahrungen neben dem Stu-
dium zu sammeln: Nutzen Sie bestehende Kontakte und sen-
den Sie Blindbewerbungen, um interessante Praktikumsstel-
len zu erhalten. Ich hatte damit Erfolg und konnte alle meine
Praktika in selbst ausgesuchten Firmen, Instituten und Kliniken
machen.







Was hat Sie am Studium der Bewegungswissenschaften
besonders gereizt?

Zum Studium der Bewegungswissenschaften hat mich in
erster Linie das Interesse am menschlichen Bewegungsappa-
rat bewogen. Ich wollte einen Einblick in die Funktionsweisen,
die inneren und ausseren Einfllisse und deren Auswirkungen
auf den Menschen erlangen. Die Biomechanik fasziniert mich
dabei besonders. Die klar definierte und erklarte Wissenschaft
der Mechanik prallt dort auf die Natur mit all ihren unkontrol-
lierbaren Faktoren. Diese “Grauzonen” und die Fahigkeit des
menschlichen Korpers, sich anzupassen, faszinieren und Uber-
raschen mich stets aufs Neue.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?
In meiner gegenwartigen Position fungiere ich als Drehscheibe

zwischen Verkauf, Marketing und Logistik fir Knie- und Huftim-
plantate. Ein gutes Zusammenspiel dieser Bereiche ermdglicht
es, Kunden optimal mit Instrumenten und Implantaten zu ver-
sorgen.

Um ein konkretes Beispiel zu nennen: In Zusammenarbeit
mit den Aussendienstmitarbeitenden wird der Inhalt der In-
strumentensets regelmassig den Kundenbedirfnissen ange-
passt. Die Logistik setzt diese Anderungswiinsche um. Ich sehe
mich dabei als ,Ubersetzerin®, die eine klare Kommunikation
zwischen den beteiligten Bereichen schafft und die Umsetzung
der Anpassungen koordiniert.

Was sind die Vorteile und was sind die grossten Heraus-
forderungen einer Trainee-Stelle?
Es liegt in der Hand des Trainees, moglichst viel von einer solchen




Stelle zu profitieren. Man hat die Moglichkeit, in verschiedenen Be-
reichen zu schnuppern und unterschiedliche Tatigkeiten auszupro-
bieren.

Als Trainee besteht auch das Risiko, mit einfachen Zudiener-
jobs beschaftigt zu werden und auf der Stelle zu treten. Es ist
schwierig sich als Trainee zu behaupten —man muss zeigen was
man kann und sollte vorhandene Chancen nutzen. Ich habe in
meinem Fall optimale Bedingungen angetroffen. Durch person-
lichen Einsatz und die Unterstiitzung meiner Vorgesetzten
habe ich schnell die Moglichkeit bekommen, selbstandig an
grosseren Projekten zu arbeiten und im Unternehmen sichtbar
zu werden.

Daher empfehle ich, sich eine Trainee-Stelle im Vorfeld genau
anzusehen.Um profitieren zu kdnnen, braucht es ein Umfeld, in
dem man gefordert wird und sich entwickeln kann. Dazu gehort
zum Beispiel ein Zeitplan, in dem festgelegt ist, welche Statio-
nen in dem Traineeship durchlaufen werden. Ausserdem sollte
eine weitere Beschaftigung innerhalb der Firma nach Ende des
Traineeships von Beginn weg realistisch sein.

Johnson & Johnson AG, DePuy

Anzahl Beschiftigte weltweit: 5'300
Anzahl Beschaftigte Schweiz: 62

Johnson & Johnson AG, DePuy, ist ein Unterneh-
men von Johnson & Johnson und méchte die or-
thopadische Versorgung von Grund auf verandern.
Jeden Tag vertrauen Tausende von Chirurgen in
aller Welt DePuy, um ausgezeichnete Operatios-
ergebnisse zu erzielen. Der Tatigkeitsbereich von
DePuy umfasst das Design, die Herstellung und
den Vertrieb von orthopadischen Implantaten und
Instrumenten, u. a. fir Hufte, Knie, Extremitaten,
Trauma, Orthobiologics und sonstige OP-Produkte.
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Wie sehen die Plane und Méglichkeiten fiir Ihre berufliche
Zukunft aus?

Nach einem Jahr als Trainee habe ich die Moglichkeit, eine Stelle
im Aussendienst bei DePuy Joints wahrzunehmen. Dort werde
ich Kunden betreuen und das Arzteteam beispielsweise bei
Operationen beratend unterstiitzen. In dieser Position kann ich
wertvolle Erfahrungen an der Front sammeln und lerne unsere
Produkte im Einsatz kennen. Langfristig sehe ich mich in einer
Tatigkeit in der Medizintechnik. Zur Zeit kann ich mir gut vorstel-
len, meine gesammelten Erfahrungen im nachsten Schritt als
Product Managerin bei DePuy zu nutzen.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Ichfinde es wichtig, sich nicht unter Druck setzen zu lassen:Nicht
alle wissen schon im ersten Semester was sie spater machen
mochten. Durch die Praktika und die Masterarbeit bietet sich die
Maoglichkeit, seine Hauptinteressen auszuprobieren. Ich wiirde
unbedingt empfehlen, eines der Praktika in der Privatwirtschaft
zu machen. Der Alltag in der Privatwirtschaft unterscheidet
sich von dem in einem Forschungsinstitut. Das personliche
Auftreten, Sozialkompetenzen, strategische Entscheidungen
und vieles mehr spielen eine wesentliche Rolle. Es gibt Dinge,
die man im Studienalltag an der ETH nur bedingt erfahren kann.




Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat Ihnen am Studium besonders ge-
fallen?

Von Anfang an hat mich die Kombination von Biologie, Medizin
und Sport begeistert. Bereits friih habe ich gemerkt, dass mir die
Biomechanik aufgrund des engen Bezugs zur biomedizinischen
Technik speziell gefallt. Die relativ grosszligige Freiheit im Erlan-
gen der notigen Kreditpunkte im Masterstudium erlaubte es
mir, auch immer wieder Mechanik-Vorlesungen der Ingenieur-
Studiengange zu belegen. Diese interessierten mich sehr und
waren schliesslich auch fiir meine Vertiefung in Biomechanik
von Vorteil.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

An der Empa in St. Gallen arbeite ich in der Abteilung Schutz
und Physiologie im Bereich ,Mechanische Energie-Absorp-
tion“. Ich bin an der Entwicklung eines drucksensiblen Dum-
mys, der den menschlichen Oberkorper imitieren soll, beteiligt.
Meine Hauptaufgabe ist die Beschaffung der Daten, welche fiir
eine Validierung des Dummys nétig sind. Dazu fiihre ich eine
Probandenstudie durch, um die Druckverteilung am Oberkor-
per beim Tragen von verschiedenen Kleidungs- und Gepack-
stiicken zu erheben.

Wie haben Sie diese Stelle erhalten?

Ich habe bereits ein dreimonatiges Praktikum und meine
Masterarbeit an der Empa in St. Gallen machen durfen. Dabei
ging es um die Weiterentwicklung und Validierung eines ein-
fachen mechanischen Hiiftmodells. Anschliessend habe ich die
Moglichkeit erhalten, als Projektmitarbeiter noch langer
an der Empa zu bleiben und damit meine erste Anstel-
lung nach Abschluss meines Studiums anzutreten.

Was gefallt Ihnen besonders an lhrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Am meisten schatze ich die Abwechslung, die meine Arbeit mit
sich bringt. Von der Einarbeitung in die Literatur, uiber die Pla-
nung und Durchfiihrung der Messungen mit den Probanden,
bis zur Verarbeitung und Auswertung der Messdaten. Dies sind
alles grundverschiedene Aufgaben, welche fiir mich die Arbeit
sehr interessant gestalten. Naturlich liegen darin auch grosse
Herausforderungen, weil manimmer wieder Neues dazulernen
muss. Noch wahrend der Masterarbeit musste ich lernen, mein
Huftmodell mit einer CAD-Software zu modellieren oder die
Verarbeitung von grossen Messdaten zu programmieren. Im
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Rahmen meiner Probandenstudie war es nun die Statistik,
die eine intensive Auffrischung noétig machte. Dies hat natur-
lich einige Zeit gekostet, aber es hat mir auch sehr viel Spass
gemacht.

Welche wahrend des Studiums erworbenen Fachkennt-
nisse und Kompetenzen kénnen Sie heute in lhrer Funk-
tion am besten einsetzen?

Neben der Biomechanik beinhaltet meine jetzige Arbeit auch
viele Aspekte der Physiologie. Einen grossen Teil des Wissens,
welches fiir dieses Projekt notwendig ist, habe ich mir wahrend
meiner Masterarbeit angeeignet. Dass meine Masterarbeit
bereits eine Teilfragestellung des jetzigen Projektes im Fokus
hatte, kommt mir natiirlich jetzt zugute.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Im Masterstudium hat man durch die verschiedenen Wahlfach-
er die Moglichkeit in viele interessante Fachgebiete einen et-
was detaillierteren Einblick zu gewinnen. Wenn man dabei von
einem Gebiet speziell begeistert ist, lohnt es sich auf jeden Fall,
mit den entsprechenden Dozenten Kontakt aufzunehmen. Oft
erhalt man so wertvolle Hilfe auf der Suche nach einem Prakti-
kum oder der Masterarbeit. Dies ist die ideale Gelegenheit her-
auszufinden, ob man sich auf dem Gebiet auch ein zukiinftiges
Arbeiten vorstellen kann.

I
.
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Anna Lauffer
Clinical Trial Specialist

Abteilung Medical Affairs, Clinical Research International,

Roche Pharma (Schweiz) AG

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite im operationellen Bereich der klinischen Forschung.
Ich bin dafiir verantwortlich, internationale klinische Studien
von Medikamenten in der Entwicklung (Phase I-1l Studien) in
der Schweiz gemass Good Clinical Practice vorzubereiten und
durchzufiihren. Dies beinhaltet zu Beginn Abklarungen, welche
Arzte interessiert sind an der Studie teilzunehmen, die Bewil-
ligungen bei den Behorden (Ethik und Swissmedic) einzuholen,
die Schulung von allen beteiligten Personen an den Spitalern,
an denen die Studie durchgefiihrt wird, und das Betreuen und
Monitoring von laufenden Studien.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Ich habe mich blind auf eine Stelle im Bereich klinische For-
schung oder Marketing bei Roche Pharma (Schweiz) AG be-
worben. Roche hatte bei mir erste Prioritdt, da mir die for-
schungsorientierte Strategie der Firma gefallt. Eine Freundin,
die schon bei Roche Pharma (Schweiz) AG zu diesem Zeitpunkt
arbeitete, hat meine Unterlagen bei Human Resources abgege-
ben. Als eine Stelle frei wurde, wurde ich fir ein Interview kon-
taktiert.

Wie entscheidend ist riickblickend die Wahl der Master-
fachrichtung fiir Ihre jetzige Funktion?

In meinem Fall war die Wahl der Masterfachrichtung nicht
entscheidend, da meine jetzige Arbeit nichts mit Bewegungs-
wissenschaften zu tun hat. Meine Arbeit kénnte man mit allen
Fachrichtungen machen, die einen naturwissenschaftlichen
Hintergrund haben.

Was gefallt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

An meiner Arbeit gefallt mir die Vielseitigkeit. Ich arbeite in-
nerhalb der Firma neben meinem Team und den Business
Units mit dem globalen Studienteam von Roche, nach aussen
mit den Arzten, den Ethikkommissionen und der Swissmedic.
Ebenfalls gefallt mir der direkte Kontakt mit den Arzten und
den Teams am Spital, welche in die Studie involviert sind. Es ist
sehr spannend mitzubekommen, wenn erste Erfahrungen mit
einem neuen Produkt gesammelt werden. Und natdirlich ist es
um so schoner zu sehen, wenn einzelne Patienten davon profi-
tieren konnen.

28

Die grossten Herausforderungen sind fiir mich Situationen, in
denen ich mit Arzten eine Losung fiir ein Problem finden muss,
welche im klinischen Alltag sinnvoll ist und gleichzeitig das In-
teresse von Roche und die Richtlinien und Gesetze beriicksich-
tigt.

Welche wahrend des Studiums erworbenen Fachkennt-
nisse und Kompetenzen kdnnen Sie heute in lhrer Funk-
tion am besten einsetzen?

Am meisten hilft mir das Basiswissen der Biologie, Molekular-
biologie, Physiologie und Anatomie. Je nach Projekten kdnnen
auch Facher wie z.B. Immunologie und Neurowissenschaften
hilfreich sein. Weiter konnte ich wahrend meinen Ausland-
aufenthalten (1 Jahr Amsterdam und 1 Jahr Sydney) meine
Englischkenntnisse vertiefen. Dies hilft mir sehr, da die Korre-
spondenz innerhalb der Firma fast ausschliesslich auf Englisch
ist.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Ich denke, viele Studierende der Bewegungswissenschaften
sind unsicher, wenn es um den Berufseinstieg geht. Ich finde
jedoch, dass es dafiir keinen Grund gibt. Biologen zum Beispiel
haben die gleiche Ausgangslage wie wir. Also Mut haben und
nicht unsicher sein! Ich habe an der ETH einen Kurs besucht
(Erfolgreicher Berufseinstieg), welcher sehr hilfreich war im
Bezug auf Bewerbung und Interview. Wenn man in die Privat-
wirtschaft oder Industrie will, hilft auf jeden Fall ein Ausland-
aufenthalt. Dazu gibt es verschiedene Moglichkeiten, einerseits
im Grundstudium ein Semester mit Erasmus oder ein Praktikum
beziehungsweise die Masterarbeit im Ausland absolvieren.









Déborah Prisi Brand

Head Div. Communications, Member Executive Board

Abteilung Kommunikation/Redaktion,

Institut fur Medizin und Kommunikation IMK AG

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite seit Studiumsabschluss im November 2007 bei der
IMK AG in Basel, welche 1992 als Bindeglied zwischen Arzte-
schaft, Patienten und Industrie (Pharma- und Medizinaltechnik-
Firmen) gegriindet wurde.

Angefangen habe ich als Projektleiterin diverser Projekte,
welche die IMK zusammen mit Arztegesellschaften und Stif-
tungen durchfiihrt. Zu meinen Hauptaufgaben gehérte auch
die Betreuung mehrerer Arztegesellschaften, was kurz gefasst
etwa folgende Arbeiten umfasste: Entlastung von Vorstand
und Kommissionen in administrativen Aufgaben, Organisa-
tion und Protokollfiihrungen von Sitzungen, Kontaktpflege zu
Mitgliedern der Gesellschaften und externen Organisationen
sowie Betreuung von Sponsoren.

Seit eineinhalb Jahren bin ich mehr redaktionell tatig und ver-
fasse und redigiere in Zusammenarbeit mit unseren Kunden
die Inhalte fiir Newsletter, Therapieempfehlungen, Flyer, Web-
seiten, etc. Zu meinen Tatigkeiten gehdren auch die Verhand-
lungen mit Sponsoren und die Erarbeitung neuer Konzepte
zur Finanzierung der Projekte. Zudem bin ich als Geschaftslei-
tungsmitglied bei strategischen Entscheidungen mitverant-
wortlich.In dieser Position nehme ich auch eine besondere Rolle
als Ansprechpartnerin fiir unser gesamtes Team ein.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?
Auf einem Jobportal im Internet.

Was gefallt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Aufgrund der kleinen Firmengrésse mit 15 Mitarbeitern konnte
ich in den drei Jahren einen Einblick in all unsere Geschaftsbe-
reiche gewinnen. Wir sind ein Dienstleistungsunternehmen
und haben uns insbesondere in der Kongressorganisation und
der professionellen Betreuung von Arztegesellschaften speziali-
siert.

An meiner Arbeit gefallt mir vor allem die Abwechslung in Be-
zug auf die Projekte und deren Vernetzung. Da viele unserer
Kunden mehrere unserer Dienstleistungen beanspruchen, ist
die Zusammenarbeit mit allen Abteilungen von der Grafik bis
hin zur Buchhaltung sehr eng und es entsteht ein reger Kon-
takt.

Eine grosse Herausforderung bilden sicherlich die grosse An-
zahl Projekte, welche es standig zu liberwachen gilt sowie das
vernetzte Denken. Ich muss sehr flexibel bleiben und rasch von
einem Projekt zum anderen wechseln kénnen, ohne dabei den
Uberblick zu verlieren.

Inwiefern hat Sie das Studium der Bewegungswissen-
schaften auf die heutige Funktion vorbereitet?

Die Art des Studiums, ob Bewegungswissenschaften, Medizin
oder Biologie, spielt bei meiner Stelle eher eine untergeordnete
Rolle. Aus dem Studium habe ich vor allem die rasche Auffas-
sungsgabe und die hohe Belastbarkeit mitgenommen. Fir
meine redaktionelle Arbeit ist mein naturwissenschaftliches/
medizinisches Wissen ein grosser Vorteil. Zudem weiss ich, wo
ich weiterfiihrende Informationen zu einem bestimmten The-
ma finden kann. Mein universitarer Hintergrund hilft mir nicht
zuletzt auch, die Denkweise unserer Kunden zu verstehen.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Wahrend des Studiums: Ein interessantes CV zeigt sich vor al-
lem auch anhand extra-universitarer Eigenschaften bzw. En-
gagements wie zum Beispiel Sprachkenntnisse, soziales En-
gagement, Ausdauer, Beharrlichkeit etc. Diese Erfahrungen sind
oft mehr wert als gute Noten.

Bei der Jobsuche: Moglichst breit suchen und sich nicht auf eine
bestimmte Thematik oder Firma versteifen, sei dies beim Stel-
lenbeschrieb wie auch dem Arbeitsort. Haufig andern sich die
Vorstellungen in Bezug auf das Arbeitsleben und die Interessen
im Verlauf der Jahre. Mit einigen Jahren Berufserfahrung ist es
einfacher, seine gewiinschte Berufsrichtung genauer zu be-
schreiben.

Eine kleine Anekdote: Die mir bekannten Stelleninserate, in
denen explizit ein/e Bewegungswissenschaftler/in gesucht
wurde, kann ich an einer Hand abzahlen ...

Beim Berufseinstieg: Der erste Job offnet die Tore zur Berufs-
welt. Es ist daher umso wichtiger, moglichst viel Neues kennen
zu lernen, Fragen zu stellen, sich gut in einem Team zu integrie-
ren, einen naturlichen Ehrgeiz zu entwickeln und auch mal
aussergewohnliche Leistungen zu erbringen.



Joris Zimmermann

Brand Manager/ Medical Marketing Manager
Abteilung Specialized Hospital Products, Nycomed Pharma AG

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat lhnen am Studium besonders ge-
fallen?

Meine Beweggriinde BWS zu studieren waren die Aussicht auf
ein abwechslungsreiches Studium mit einem naturwissen-
schaftlichen Abschluss an einer international bekannten Hoch-
schule.

Besonders anziehend fand ich die Vielseitigkeit des Studien-
ganges. Diese Vielseitigkeit, die einem Einblicke in verschieden-
ste Wissenschaftsrichtungen erlaubt, hat mir im Bachelorstu-
dium dann auch besonders gefallen.

Das Masterstudium bietet mehr WahIimaoglichkeiten, so dass
man es mehr nach seinen personlichen Interessen ausrichten
und spezifische Themenbereiche vertiefen und kennen lernen
kann.

Nycomed
Anzahl Beschiftigte weltweit: 12’500

Nycomed is a privately owned, global mid-sized
pharmaceutical company with headquarters in Zu-
rich, Switzerland. The company employs 12,500 as-
sociates worldwide and has affiliates in more than
70 countries. Nycomed offers a diversified product
range focused on branded medicines in gastroen-
terology, respiratory and inflammatory diseases,
pain, osteoporosis and tissue management. A
range of OTC products completes the portfolio.
Research and Development is conducted at three
sites in Europe and one in India.

Nycomed ranks 28th among global pharmaceuti-
cal companies.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite im Marketing bei einer Pharma Firma als Brand
Manager fir die spezialisierten Spitalprodukte. In dieser Funk-
tion betreue ich aktuell drei Produkte, zwei davon in der Chirur-
gie und eines im Gebiet der Neonatologie.

Die Aufgaben als Brand Manager sind sehr vielseitig. Zu mei-
nen Hauptaufgaben gehoren die strategische Planung, also
das Erarbeiten und Umsetzen von Marketingstrategien und
-konzepten, sowie die Absatz- und Umsatzplanung fiir die von
mir betreuten Produkte. Daneben fallen viele operative Aufga-
ben an, beispielsweise die Erstellung von Promotionsmateria-
lien, die Organisation von Kongressen und Kursen und natiirlich
die Beziehungspflege zu den wichtigen Meinungsbildnern.
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Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Nach dem Abschluss meines Studiums habe ich verschiedene
Strategien angewandt, um einen Job zu finden.Zum einen habe
ich die Internetauftritte von interessanten Firmen studiert.
Viele veroffentlichen da offene Stellen oder beschreiben die Ein-
stiegsmoglichkeiten fiir Absolventen. Dann habe ich regelmas-
sig die Angebote auf Jobportalen und natiirlich die Stellenan-
zeigen in der Tagespresse durchgesehen. Meine aktuelle Stelle
habe ich im Alpha gefunden habe.

Was gefallt lhnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Durch die Organisation und Grosse unserer Business Unit arbei-
te ich sehr eng mit verschiedenen Bereichen der Firma zusam-
men. Durch diese vielen Schnittstellen zu anderen Unterneh-
mensbereichen, wie Sales, Medical, Supply Chain oder Finance
lerne ich sehr viel Uber die Funktionsweise eines Unternehmens
und die spezifischen Aufgaben der einzelnen Bereiche. Gerade
diese Koordination und Zusammenarbeit tiber die Bereiche hin-
weg fordert einen. Ganz besonders sind hier Soft Skills gefragt,
speziell kommunikative Fahigkeiten und das eigene Commit-
ment, vereinbarte Termine einzuhalten.

Welche Schliisselqualifikationen sind fiir Ihre heutige
Tatigkeit wichtig?

Da ich primar Produkte fiir Chirurgen betreue, ist ein fundier-
tes Wissen im Bereich Anatomie & Physiologie unabdingbar.
Abgesehen davon sind es aber v.a. allgemeine Fahigkeiten und
Kenntnisse, die ich tagtaglich fir meine Arbeit brauche. Dazu
gehoren selbstandiges Arbeiten, die Fahigkeit sich schnell in
neue, unbekannte Sachverhalte einzuarbeiten und eine ana-
lytische Denkweise. Hilfreich ist auf jeden Fall auch ein gewisses
Flair fiir Zahlen. Dies sind alles Dinge, auf die einen die ETH sehr
gut vorbereitet.

Méochten Sie den Studierenden der Bewegungswissen-
schaften beziiglich lhrer Studien- und Karriereplanung et-
was mit auf den Weg geben?

Wahlfacher sollten nicht einfach nach Aufwand/Ertrag, Credits
und Stundenplanlicken ausgewahlt werden. Machen Sie sich
Gedanken, was Sie interessiert und was Sie spater machen wol-
len. Nutzen Sie auch das vielfaltige Wahlfachangebot dement-
sprechend. Zudem bietet die ETH viele interessante Moglich-
keiten abseits des Studienalltags an, die Sie so schnell nicht
mehr erhalten.

Und ganz wichtig, versuchen Sie méglichst frih mit ver-
schiedenen Arbeitgebern in Kontakt zu kommen. Nur so sehen
Sie, was Sie interessiert und wo Sie gerne einmal arbeiten wol-
len.
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Mirjam Appert

Lehrperson fir Anatomie & Physiologie

Fachgruppe Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie, ZAG Winterthur
(Zentrum fur Ausbildung im Gesundheitswesen Kanton Ziirich)

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat Ihnen am Studium besonders ge-
fallen?

Ich habe Bewegungswissenschaften und Sport studiert, weil
mich Bewegung und Gesundheit schon immer fasziniert
haben. Ausserdem mag ich Naturwissenschaften, besonders
Biologie und Chemie. Ich fand es super, dass es ein Studium
gibt, welches Wissenschaft und Praxis miteinander verbindet.

Besonders gefallen am breitgefacherten Studium haben mir
die vertieften Einblicke in verschiedenste Gebiete der Bewe-
gungswissenschaften, die Sportpraxis und die Praktika im Ma-
sterstudium.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?
Heute arbeite ich als Lehrperson flir Anatomie und Physiologie

und als Trainingstherapeutin.

Am ZAG in Winterthur unterrichte ich vor allem FaGe (Fachang-
estellte Gesundheit) und Pflegefachleute HF. Meine Arbeit ist
sehr abwechslungsreich. Ich bereite Unterrichtseinheiten vor
und fiihre diese durch, kann aber auch bei der Entwicklung neu-
er Unterrichtsunterlagen und -techniken mitwirken. Ausserdem
habe ich die Moglichkeit 2-3 Mal pro Jahr eine Weiterbildung
zum Thema ,,Riickenschonendes Arbeiten” fiir Haushalthilfen
anzubieten.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Zu dieser Stelle bin ich Giber mein Praktikum zur Erlangung des
Didaktischen Ausweises in Bewegungswissenschaften gekom-
men. Ich hatte die Moglichkeit, die 24 Hospitations-Lektionen
und die 24 Unterrichtseinheiten am ZAG zu absolvieren. Somit
lernte ich das Schulhaus, die Lehrpersonen und den Schulalltag
bereits etwas kennen. Diese Erfahrung und vor allem auch die




entsprechenden Kontakte erleichterten mir den Entscheid be-
zliglich Berufseinstieg nach dem Studium.

Welche anderen Ausbildungen neben dem Master-Ab-
schluss in Bewegungswissenschaften haben Sie?

Ich habe wahrend dem Studium den Didaktischen Ausweis in
Bewegungswissenschaften absolviert. Zudem habe ich un-
mittelbar nach dem Master-Abschluss eine Weiterbildung zur
ganzheitlichen Ernahrungsberaterin in Angriff genommen. Die
Themen Bewegung und Erndhrung faszinieren mich seit je her
und mein Ziel ist es, neben meiner Lehrtatigkeit, ein zweites
Standbein als Ernahrungs- und Trainingsberaterin aufzubauen.

Ist der didaktische Ausweis in Bewegungswissenschaften
entscheidend fiir lhre jetzige Tatigkeit?

Ja. Durch diesen Entscheid, den didaktischen Ausweis in Bewe-
gungswissenschaften zu erlangen, erhielt ich die Mdoglichkeit
am ZAG zu unterrichten. Ohne diesen Entscheid ware mir wo-
moglich der Zugang zu dieser Stelle verwehrt geblieben. Ausser-
dem mochte ich anfligen, dass mir der Didaktische Ausweis

auch personlich viel gebracht hat. Ich konnte sehr viel von den
didaktischen und padagogischen Konzepten profitieren und
versuche diese in meinem Unterricht umzusetzen.

Mochten Sie den Studierenden der Bewegungswissen-
schaften beziiglich Ihrer Studien- und Karriereplanung et-
was mit auf den Weg geben?

Ich erlebte das Studium als sehr breit gefachert. Wir erhielten
sehr viele Einblicke in verschiedenste Themengebiete. So inte-
ressant dies auch ist, finde ich es trotzdem sehr wichtig, dass
man sich schon zu Beginn Gedanken Uber ,sein“ Gebiet macht.
Es ist von Vorteil die Praktika und die Masterarbeit in einem Ge-
biet zu wahlen, welches einem liegt und in welchem man sich
eine spatere Tatigkeit vorstellen kann.
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Gion Fessel
Doktorand

Institut fur Biomechanik, Departement Maschinenbau und Verfahrenstechnik,
ETH Zurich / Orthopadisches Forschungslabor, Universitatsklinik Balgrist,

Universitat Zurich

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite als Doktorand im Labor fiir Biomechanik, das der ETH
und der Universitat Ziirich angegliedert ist. Im Labor fiir Bio-
mechanik interessieren wir uns unter anderem fiir Verletzun-
gen und die durch Alterung reduzierte Funktion von Sehnen.
Eine normal funktionierende Sehne lbertragt Muskelkrafte auf
Knochen und das ermoglicht Bewegung. Mein Interesse gilt
der Struktur,Zusammensetzung und Funktion von Sehnen. Das
heisst, ich versuche zum Beispiel die reduzierten Materialeigen-
schaften von ,kranken“ Sehnen durch ihre veranderte Zusam-
mensetzung zu erklaren. Dafiir testen wir die mechanischen
Eigenschaften wie Elastizitat an einer Material-Prifmaschine,
die Zusammensetzung mit biochemischen Verfahren und die
Struktur unter dem Elektronenmikroskop. Erkenntnisse dartiber
ermoglichen die Entwicklung neuartiger Therapie-Ansatze.
Meine Hauptaufgaben sind Literaturrecherchen zur Planung
relevanter Experimente, deren Durchfiihrung und Auswertung.
Anschliessend werden die Ergebnisse in Form von englischspra-
chigen wissenschaftlichen Publikationen veroffentlicht oder an
internationalen Kongressen vorgestellt. Ein weiterer Teil meiner
Arbeit besteht in der Betreuung von Studenten wahrend ihrer
Masterarbeit oder Praktika.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Ich habe schon meine Masterarbeit im Labor fiir Biomechanik
geschrieben. Die interessanten wissenschaftlichen Fragen, die
abwechslungsreiche Arbeit in der Werkstatt, dem Labor und
Biro und das angenehme, internationale Umfeld haben mich
bewegt hier eine Doktorarbeit zu schreiben.

Wie entscheidend ist riickblickend die Wahl der Master-
fachrichtung fiir lhre jetzige Funktion?

Mein Interesse galt schon wahrend dem Studium der Bio-
mechanik. Dementsprechend habe ich mich ohne zu zégern
fur Biomechanik als Masterfachrichtung entschieden und
entsprechende Wahlfacher belegt. Entscheidender als die Wahl
der Masterfachrichtung, bei der ja das personliche Interesse
zur Entscheidung flihren sollte, empfinde ich die Auswahl der
Wahlfacher.Um gute Arbeit im jeweiligen Berufsfeld zu leisten
sind Grundlagen wichtig. Dazu muss man aber auch bereit
sein,Vorlesungen aus anderen Departementen zu belegen.
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Was gefallt Ihnen besonders an lhrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Als Forscher bewegt man sich immer auf unbekanntem Ter-
rain. Der Weg zu neuen Erkenntnissen ist oft langwierig und
viele Umwege werden gegangen. Selten konnen Standard-Me-
thoden benutzt werden und Gerate mussen jeweils den Experi-
menten angepasst werden. Diese standige Veranderung und
Anpassungen sind teilweise anstrengend, gleichzeitig machen
gerade diese die Arbeit abwechslungsreich und ermoglichen
Innovationen. Genau das interessiert und fasziniert mich an
der Forschung.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Zu wissen was man willl Dazu gibt es wohl kein Patentrezept
und erzwingen kann man es schon gar nicht. Wer weiss was er
will, wird wahrscheinlich schnell eine Stelle finden und auch
schon sein Studium in diese Richtung auslegen. Trotzdem hat
ein erfolgreicher Berufseinstieg wohl wenig mit dem Studium
und der gewahlten Masterfachrichtung zu tun, sondern eher
mit der Personlichkeit, verfligbaren Stellen und etwas Glick.
Deswegen empfehle ich nicht wahrend dem Studium die ganze
Facherwahl bloss nach einem zukiinftig moglichen Arbeitsfeld
auszurichten.






Rony Frei
Sportlehrer
Kantonsschule Kiisnacht

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat Ihnen am Studium besonders ge-
fallen?

Urspriinglich war mein Ziel, eine Mischung aus Sport und
Medizin zu erlernen,um dann irgendwo in der Sportmedizin zu
arbeiten. Besonders gefallen hat mir die relativ breite Abstit-
zung. Genau dies zeigte einem nach Abschluss des Bachelors
aber auch die eigenen Grenzen auf. Man konnte zwar sehr viel,
aber alles nur ein bisschen und nichts so richtig. Hier kénnen
Praktika und Masterarbeit richtungsweisend sein.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite fiir mehrere Arbeitgeber. Zum einen bin ich Sport-
lehrer an der Kantonsschule Kiisnacht. Dort unterrichte ich
Sport fiir 13 — 19 Jahrige. Zum anderen bin ich Projektleiter

bei PLUSPORT, dem Dachverband des Schweizerischen Be-
hindertensportes. Dort arbeite ich im Biiro und bin fiir die Aus-
bildung der angehenden Leiterinnen verantwortlich.

Daneben bin ich noch Praktikumslehrer ETH und bilde ange-
hende Sportlehrerinnen aus.

Was gefallt Ihnen besonders an lhrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Die Abwechslung und die Vielschichtigkeit dieser Berufe gefallt
mir besonders. An der Kanti Kiisnacht biete ich unter anderem
Wahlkurse an, wo wir uns beispielsweise 24 Stunden nonstop
polysportiv und nur mit eigener Muskelkraft quer durch die
Schweiz bewegen. Solche Projekte sind sehr intensiv und man
lernt die Schiilerinnen von einer anderen Seite kennen. Am be-
sten gefallt mir dabei der deutlich erhohte Lerneffekt. Neben
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Kantonsschule Kisnacht

Die Kantonsschule Kiisnacht hat etwa 500 Schiiler/
innen und eine bedeutende musische Tradition.
Gefiihrt werden ein Untergymnasium sowie ein
musisches und neusprachliches Profil (beide zwei-
sprachig moglich). Die Schule zeichnet sich durch
ein innovatives padagogisches Konzept aus: Nebst
einer soliden Grundausbildung zur Vorberei-
tung auf ein Hochschulstudium haben spezielle
Unterrichtsformen grosses Gewicht: Sonderwo-
chenkonzepte, projektartige Wahlkurse, regelmas-
sige Grossprojekte. Bekannt ist die Schule auch
durch Ihren Ruf, eine menschliche Schule mit guter
Atmosphare zu sein.




den Fachschaftssitzungen, Konventen, Kommissionen und di-
versen Schulanlassen wie Volleyballnacht und Semiball wird es
mir bestimmt nicht langweilig.

Die grosste Herausforderung sehe ich darin, dass man gewissen
wiederkehrenden Problemen wie Absenzen, Unplnktlichkeit,
Bewegungsmuffel etc. stets mit neuem Elan entgegnen kann.
Und im Gegensatz zu einem anderen Job kann man am friihen
Morgen oder zwischendurch nicht einfach in den Bildschirm
starren, sondern muss in der Sporthalle stets voll prasent und
fit sein. Mit erhdhtem Alter wird diese Herausforderung gewiss
nicht kleiner.

Inwiefern hat Sie das Studium auf die heutige Funktion
vorbereitet?

Es ist ein offenes Geheimnis, dass jemand, der,,nur Sportlehrer
werden mochte, besser nach Basel oder Bern geht. Wer sich aber
fiir noch,.etwas mehr” interessiert, fiir denjenigen lohnt sich ein
ETH-Diplom. Diverse Vorlesungen wie beispielsweise Pflanzen-

physiologie bringen mir flir den Sportlehrer relativ wenig. Da
ich aber noch die Ausbildung zum Biologielehrer gemacht habe,
sind mir solche Vorlesungen im Nachhinein doch noch von
Nutzen. Das Werkzeug zum Unterrichten habe ich mir haupt-
sachlich im Unterrichts-Praktikum angeeignet. Vertiefungen

sowie Trends und neue Sportarten kann und soll man sich aber
auch noch nach dem Abschluss aneignen in Form von Weiter-
bildungen.

Welche Tipps mochten Sie den Studierenden fiir einen ge-
lungenen Berufseinstieg geben?

In diesem Job muss man Jugendliche mogen und sie ernst neh-
men, auch oder gerade wahrend der pubertaren Phase. Klare
Regeln sind jedoch unabdingbar. Sport muss man natirlich
ebenfalls gerne machen, doch gilt es zu bedenken, dass man
neben dem polysportiven Vormachen den grosseren Teil der
Unterrichtszeit eher statisch mit Anweisungen und Korrekturen
verbringt. In punkto Berufseinstieg lauft vieles liber Vitamin B.
Via Stellvertretungen kann man sich hier eine gute Basis erar-
beiten. Aber auch eine gut funktionierende Fachschaft sowie
eine pragmatische Schulleitung tragen viel zu einem zufrieden-
stellenden Berufsleben bei.




Lucia Friedli

Doktorandin im Fach Neurowissenschaften
Experimental Neurorehabilitation Laboratory, Department of Neurology,

Universitat Zurich

Warum haben Sie sich fiir das Studium der Bewegungs-
wissenschaften entschieden und was hat Sie an diesem
Studium besonders gereizt?

Schon wahrend meiner Zeit im Gymnasium wusste ich, dass
ich ein naturwissenschaftliches Studium in Angriff nehmen
will, wusste jedoch noch nicht genau was es sein sollte. Um mir
die Entscheidung leichter zu machen habe ich mich bei der Stu-
dienberatung liber verschiedene Studienrichtungen informiert.
Obwohl ich vorher noch nie von dem Studiengang der Bewe-
gungswissenschaften gehort hatte, bin ich zum Schluss ge-
kommen, dass dieser Studiengang flir mich am interessantes-
ten ist.Vor allem die Facherauswahl, die Mischung aus Biologie,
Sport, medizinischen Fachern und den bewegungsorientierten
wissenschaftlichen Fachern, wie Biomechanik oder Sportphy-
siologie, haben mich schlussendlich dazu gebracht, das Studi-
um der Bewegungswissenschaften in Angriff zu nehmen.

Experimental  Neurorehabilita-

tion Laboratory, Department of
Neurology, University of Zurich

Anzahl Beschaftigte: ca. 13

Our objective is to develop useful neuroprosthetic
interface systems to facilitate neurorehabilitation
of individuals with neurological disorders inclu-
ding spinal cord injury. We also seek to uncover the
mechanisms underlying the control of locomotion
and the recovery of function in response to effec-
tive therapeutic interventions.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich habe mich dazu entschlossen, meine Studien weiter zu
vertiefen und habe daher ein Doktoratsstudium im Fach Neu-
rowissenschaften aufgenommen. Ich arbeite im selben Labor,
in dem ich bereits meine Masterarbeit absolviert habe. Mein
Ziel ist es, in den kommenden Jahren spezifische Aspekte und
Folgen einer Querschnittsldhmung bei Ratten zu untersuchen
und eine neue Therapie an querschnittsgelahmten Ratten zu
testen. Somit sind meine Hauptaufgaben, die Studie zu leiten
und dazugehorige Experimente durchzufiihren, die Daten zu
analysieren um dann anschliessend zu publizieren. Selbstver-
standlich besuche ich auch weiterhin Seminare und Vorlesun-
gen an der Uni.




Weshalb haben Sie sich fiir ein Doktorat entschieden?
Obwohl die Option eines Doktorats fiir mich immer bestand,
habe ich mich erst wahrend meiner Zeit als Masterstudentin
im Labor definitiv fuir ein Doktorat entschieden. Ich habe sehr
grosse Freude an der Arbeit als Wissenschaftlerin entwickelt
und das Gebiet der Neurowissenschaften an sich hat mich ein-
fach mitgerissen.

Mit welchem Ziel haben Sie ein Doktorat begonnen?

Mein primares Ziel ist es, mich im Bereich Neurowissenschaften
und Spinal Cord Injury Research zu spezialisieren und weiter
zu bilden. Im Moment lasse ich mir jedoch noch verschiedene
Optionen beziiglich beruflicher Zukunft offen. Ich kdnnte mir
sowohl eine akademische Karriere als auch eine Karriere im pri-
vatwirtschaftlichen Bereich vorstellen. Fir mich steht jedoch
fest, dass ich auch in weiterer Zukunft in der Forschung tatig
sein mochte.

Wem wiirden Sie ein Doktorat empfehlen?

Grundsatzlich empfehle ich all denjenigen ein Doktorat, welche
grosse Freude an der wissenschaftlichen Arbeit gewonnen
haben und ihr Wissen vertiefen wollen. Es ist jedoch ratsam,
sich gut zu Uberlegen ob, wann und wo man ein Doktorat be-
ginnen mochte. Optimal ist es wenn man als Assistent/in oder
Praktikant/in eine gewisse Zeit im Labor, wo man das Doktorat

beginnen mochte, verbracht hat. Somit kennt man die Leute,
die dort arbeiten, die Arbeitsweise und die Arbeit als solches, die
einen dort erwarten wird.

Was empfehlen Sie Studierenden die ein Doktorat begin-
nen mochten?

Es ist sehr wichtig, dass man ein Labor findet welches einem
sowohl fachlich als auch personlich zusagt; das heisst dass man
sich im Team wohl fiihlt. Denn ein Doktorat ist in der Regel eine
sehr intensive Zeit und ist mit grossem Zeitaufwand sowie
Stress verbunden. Zudem ist es heute haufig der Fall, dass Stu-
dien zwar einen Studienleiter haben, jedoch von mehreren Mit-
arbeitern durchgefiihrt werden, man also im Team arbeitet.

Masterstudierenden, die ein Doktorat in Betracht ziehen, em-
pfehleich,dass sie ihre Praktika und Masterarbeit wenn moglich
in einem Fachbereich machen, in dem sie es sich auch vorstellen
konnen das Doktorat zu beginnen. Es ist vorteilhaft, wenn man
den Professor, bei dem man sich fiir ein Doktorat bewirbt, schon
kennen gelernt hat und man Grundkenntnisse sowie Techniken
beherrscht, die in diesem Fachbereich angewendet werden.




Universitatsspital Zurich

Anzahl Beschéftigte: 6’100

Das Universitatsspital Ziirich (USZ) ist eines der
grossten Krankenhduser der Schweiz. Es ist der
Universitat Ziirich angegliedert und vereint als
Universitatsklinikum die Behandlung von jahrlich
rund 190’000 Patienten nach hochstem wissen-
schaftlichem Standard mit Forschung und Lehre.
So sind an der medizinischen Fakultat der Univer-
sitat Ziirich ca. 2500 Studierende eingeschrieben
und etwa der Nobelpreis fiir Medizin wurde be-
reits zweimal an USZ-Mitarbeiter vergeben. Insge-
samt beschaftigt das USZ 6100 Angestellte in 42
Kliniken (darunter 36% auslandische Fachkrafte)
und liegt im Herzen von Ziirich gegeniiber den Ge-
bauden der ETH.




Daniel Meier
Doktorand

Abteilung Diabetologie, Endokrinologie und klinische Ernahrung,
Universitatsspital Zurich / Universitat Zurich

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat lhnen am Studium besonders ge-
fallen?

Naturwissenschaften und Forschung empfand ich schon im-
mer als spannend. Bei Studiumsbeginn habe ich Leistungs-
sport betrieben und im Rahmen der Maturandentage der ETH
wurde das BWS-Studium als Briicke zwischen Wissenschaft
und Sport promotet. Das hat mich angesprochen. Folglich war
mein Ziel das Potential zu entwickeln, in dem Bereich zwischen
Wissenschaft und Sport eine Anstellung zu finden. Gefallen hat
mir, dass die Ausbildung breit gefachert war. Dies verschafft
einem Einblicke in verschiedenste Disziplinen und erlaubt, sich
auch spater fiir eine etwas andere Richtung zu entscheiden. Ein
Nachteil davon ist, dass man in keinem Fachgebiet ein ausge-
wiesener Experte ist. Weiter war die Sportpraxis (als Teil der
Ausbildung zum didaktischen Ausweis Sport) spannend und
hat mir — trotz zeitlicher Zusatzbelastung — geholfen, die teil-
weise dicht gedrangte ETH Agenda gut zu liberstehen.

Warum haben Sie sich entschieden zu doktorieren?
Gegen Ende meiner Masterarbeit habe ich mich entschieden, in
der Forschung zu bleiben. Dies geht nur liber ein Doktorat.

Worum geht es in lhrer Dissertation und wie sind Sie zu
diesem Thema gekommen?

Unsere Gruppe beschaftigt sich mit Entziindungsreaktionenim
Diabetes, von Grundlagenforschung bis angewandte klinische
Studien. Wir versuchen diese Entziindungen auf verschiedenen
Ebenen zu blockieren, um schlussendlich Interventionsmedika-
mente zu entwickeln. Meine Dissertation beschaftigt sich mit
einem Rezeptor des Immunsystems (TLR2). Wir konnten zeigen,
dass eine Blockierung dieses Rezeptors in Modellsystemen ver-
hindert, dass Ubergewicht Entziindungen und somit Diabetes
auslost.

Die Fragestellungen entstehen immer im Rahmen des For-
schungsgebietes der Gruppe. Meistens wird der Startschuss
und die Stossrichtung der Dissertation von Geldquellen (Uni-
versitat, Nationalfonds, Industrie, private Stiftungen) festgelegt.
Danach ist man ziemlich frei und je mehr Input und Eigeninitia-
tive der Doktorand mitbringt, desto spannender wird es.

Wie sieht lhre téagliche Arbeit konkret aus?
Dies kommt auf die Phase des Projektes an. Ich schatze ich
verbringe 50% am Computer (Literatur lesen, planen von Ex-

perimenten, Auswerten von Versuchsreihen, Berichte verfas-
sen, E-Mail Korrespondenz fiihren, Reagenzien bestellen), 40%
ist ,,bench work“ wie man es aus TV-Serien wie CSI kennt (Zel-
len ziichten und mit Substanzen behandeln, Viren zusam-
mensetzen, Modellzellen aufbereiten und in spezialisierten
Geraten messen, Mduse zlichten und Uberwachen, Mause
behandeln z.B. Insulin spritzen, Blutzucker messen und Biop-
sien nehmen) und 10% der Zeit verbringe ich in Meetings mit
Mitarbeitern, Vorgesetzten und Kollaborateuren, um Daten zu
besprechen und Strategien festzulegen.

Wo sehen Sie sich in Zukunft?

Ich mochte in der Forschung bleiben. Ob dies im akademischen
Umfeld an einer Universitat oder in der (Pharma)industrie sein
wird, weiss ich noch nicht. Mein nachster Schritt ist ein soge-
nannter,post-doc“an der Universitat Washington in Seattle.Ich
werde wahrend 1.5 Jahre (mit Option auf 1Jahr Verlangerung)
ein Projekt im Diabetes Bereich durchfiihren.

Was empfehlen Sie Studierenden, die ein Doktorat begin-
nen mochten?

Doktorandenstellen gibt es wie Sand am Meer. Lassen Sie sich
Zeit, um eine Stelle zu finden, die Sie spannend finden und die
zu lhnen passen, beziiglich Thema und Umfeld. Reden Sie aus-
giebig mit den Leuten die dort arbeiten. Diese waren alle ein-
mal in lhrer Situation und werden Ihnen gerne Auskunft geben.
Es ist wichtig, dass Sie das Thema interessant finden und dass
das Klima in der Gruppe gut ist. Denn Sie werden wahrend 3-4
Jahren viel Zeit und Energie investieren. Falls man nicht aus
Bequemlichkeit die erst beste Doktorandenstelle annimmt,
bin ich lberzeugt, dass jeder eine ausserst spannende und
kurzweilige Zeit verbringen kann.
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Schulthess Klinik

Anzahl Beschiftigte: 8oo

1883 griindete Professor Wilhelm Schulthess die
Schulthess Klinik, welche seit 1935 eine gemein-
niitzige Stiftung ist. Als orthopadische Spitzen-
klinik konzentriert sie sich auf anspruchsvolle
Behandlungen am Bewegungs- und Stiitzappa-
rat und zdhlt zu den fithrenden orthopadischen
Kliniken Europas. Die Kernkompetenzen sind or-
thopadische Chirurgie, Neurologie, Rheumatologie
und Sportmedizin.

In der Schulthess Klinik befinden sich das Swiss
Olympic Medical Center, das FIFA Medical Assess-
ment and Research Centre und das FIFA Medical
Centre of Excellence.



Was hat Sie am Studium der Bewegungswissenschaften
besonders gereizt?

Die Lehre der Physiologie des gesunden Menschen interessierte
mich. Das Arbeiten im praventiven Bereich konnte ich mir gut
vorstellen. Ein umfangreiches, breites Studium mit interessan-
ten Berufsbildern war genau das, was ich suchte.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Als Sporttherapeutin habe ich in der Rehabilitation die Auf-
gabe Patienten nach einer Operation, Krankheit oder einem
Unfall wieder aufzutrainieren. Das Ziel ist ein moglichst schnel-
ler Wiedereinstieg der Patienten in den Alltag. Das grosse Pa-
tientengut an der Klinik ermoglicht mir, mit verschiedenen
Menschen, von Leistungssportlern bis zu alteren Personen, zu
arbeiten. Jede Person und deren Krankheitsbild oder Diagnose
ist unterschiedlich. Dies benotigt ein grosses Fachwissen der
Anatomie, Trainingslehre und der verschiedenen Stufen in der
Rehabilitation. Auch eine gewisse Kreativitat beim Ausarbei-
ten und Anpassen der Ubungen ist gefragt. Der Austausch mit
den unterschiedlichen Berufsgruppen und Abteilungen und
die interdisziplindre Zusammenarbeit mit Arzten und Physio-
therapeuten ist dabei ein wichtiger Aspekt. Meine Arbeit mit
den Patienten findet meist bis zur letzten Rehabilitationsphase
statt, das heisst die vollstandige Regeneration. Der Erfolg lasst
sich dem entsprechend direkt messen und die Dankbarkeit und
Motivation der Patienten ist meist sehr gross. Durch ein breites
Sport-und Bewegungsangebot im Schulthess Training ist mein
Arbeitsalltag sehr abwechslungsreich. Das Leiten von Gruppen-
stunden wie Pilates, Wassergymnastik oder Riickenturnen ist
ebenfalls ein wichtiger Teil der Arbeit eines Sporttherapeuten
und gibt die notige Abwechslung. Als Sporttherapeutin an der
Schulthess Klinik leiste ich auch wertvolle Arbeit mit gesunden
Menschen im Bereich Pravention. Nebst der praktischen Tatig-
keit bin ich fiir die gesamte Arbeitsplanung von rund 20 Thera-
peuten zustandig. Diese administrative Tatigkeit gibt mir eine
gute aber auch herausfordernde Abwechslung. Die Klinik ist ein
perfekter Ort, um mich weiterzubilden, sei es durch den Aus-
tausch mit den verschiedenen Berufsgruppen oder durch die
Maoglichkeit, externe Weiterbildungen zu besuchen.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Schon wahrend dem Studium arbeitete ich jeweils Samstags
an der Schulthess Klinik und leitete dort verschiedene Aqua-Fit
Kurse. Nach meiner Masterarbeit, welche ich an der Uniklinik

Balgrist in der Forschungsabteilung Paraplegie absolvierte,
konnte ich als wissenschaftliche Mitarbeiterin meine Arbeit
noch etwas weiterflihren. Ich merkte aber bald, dass das span-
nendste flr mich die direkte Arbeit mit Menschen war. Der
Kontakt zur Schulthess Klinik bestand und ich konnte dort mit
einem Praktikum einsteigen. Nach dem Praktikum wurde mir
an der Klinik eine Festanstellung als Sporttherapeutin ange-
boten.

Inwiefern hat Sie das Studium auf die heutige Funktion
vorbereitet?

Gut fundierte theoretische Grundlagen: damit meine ich das
Wissen bis in die kleinsten Strukturen der Zellbiologie. Umfas-
sende Kenntnisse in allen Bereichen der menschlichen Bewe-
gung:In meinem Berufsfeld merke ichimmer wieder den Vorteil
von einer globalen Ansicht der Bewegung des Menschen. Ver-
netztes Denken und Losen von Problemen: Das Studium lernte
mich, kritisch zu denken und zu hinterfragen. Dabei spielt das
Interesse an der aktuellen Wissenschaft eine wichtige Rolle.

Welche anderen Ausbildungen neben dem Master-Ab-
schluss in Bewegungswissenschaften haben Sie?
Medizinische Trainingstherapie und diverse Praxis (Leiter)aus-
bildungen: Nordic Walking, Aqua-Fit, Seniorensportleiter, Pilates
Instruktorin, Sportmassage.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Die Stellensuche auf mehrere Bereiche abstiitzen. Schon
wahrend dem Studium lohnt es sich, viel praktische Erfahrung
zu sammeln. Praktikas und Nebenjobs bieten oft die Méglich-
keit fir den Berufseinstieg. Es ist wichtig, Kontakte mit ver-
schiedenen Personen zu knipfen. Bereitschaft Neues zu lernen
und sich weiterzubilden. Auf andere Fachbereiche zugehen und
den Austausch suchen. Viel Eigeninitiative zeigen und das Ge-
lernte in die Praxis versuchen umzusetzen.
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Was hat Sie am Studium der Bewegungswissenschaften
besonders gereizt?

Es ist die Mischung aus Biologie und Sport. Ich wusste lange
nicht, ob ich die Sportlehrerausbildung oder ein Biologiestu-
dium machen sollte. So kam mir dieser neue Studiengang sehr
entgegen.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich flhre meine eigene kleine Firma und biete als Personal Trai-
ner verschiedenste Angebote im Gesundheits- und Sportbe-
reich an.Je nach Wunsch und Ziel der Kunden, meistens sportli-
che oder gesundheitliche Ziele, stelle ich einen individuell ab-
gestimmten Trainingsplan zusammen. Nach Wunsch begleite
ich die Kunden auch wahrend dem Training und stehe als Fach-
person und Motivator zur Seite.

Weiter biete ich Pilateslektionen im Eins-zu-Eins-Training oder
in der Gruppe an. Dieser Bereich macht momentan die Halfte
meines Umsatzes aus und befindet sich in stetigem Wachstum.
Flir mich ist dieses Gebiet enorm spannend, da ich das Fachwis-
sen aus den Bewegungswissenschaften direkt in die Praxis um-
setzen kann. Meines Erachtens ist Pilates angewandte Bewe-
gungswissenschaft.

Zusatzlich unterrichte ich Schwimmen fiir Kinder und Erwach-
sene, im Personal Training, in Gruppen aber auch in der Grund-
schule und im Kindergarten. Parallel lehre ich an der ETH im
Vertiefungs- und Spezialfach Schwimmen.

Wie kam es zum Entscheid, ein eigenes Unternehmen zu
griinden?
Ich war schon immer gerne mein eigener Chef.

Welche beruflichen Herausforderungen warten nun in
Ihrem jungen Unternehmen auf Sie?

Die Tatsache, dass ich in meiner Einfrau-Firma fir alles selber
zustandig bin, ist sehr herausfordernd. Dazu gehort beispiels-
weise die Buchhaltung, das Ausschreiben der Kurse, die Organi-
sation der Stunden und das Unterrichten. Dies macht meinen
Job sehr abwechslungsreich, spannend aber auch extrem he-
rausfordernd.
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Wie sieht lhre tagliche Arbeit konkret aus und was gefallt
lhnen besonders an lhrer Tatigkeit?

Mir gefallt besonders, dass ich mich selber organisieren und
beinahe alles selber entscheiden kann. Ich biete den Leuten das
an, was mir gefallt, ich habe mein Hobby zum Beruf gemacht.
Ein weiterer riesiger Pluspunkt ist, dass ich mit verschiedensten
Personen, von jung bis alt und aus unterschiedlichen sozialen
Schichten arbeiten kann. Dies ist sehr spannend. Dadurch, dass
ich im Dienstleistungsbereich arbeite, sind meine Tage oft sehr
lang. Ein Tag fangt zum Beispiel morgens um 7 Uhr mit einem
Personal Training im Wald an. Danach unterrichte ich oft Pi-
lateslektionen oder arbeite im Biiro. Meistens arbeite ich auch
Uber den Mittag. Der Nachmittag ist oft etwas ruhiger bis es
nach 16 Uhr wieder mit Pilateslektionen, Personal Trainings,
Schwimm- oder AquaFit-Lektionen los geht. Mein Tag endet oft
erst um 21 Uhr oder noch spater. Meine Arbeitszeiten sind dann,
wenn die Leute Zeit haben.

Was raten Sie jungen Bewegungswissenschaftlerinnen,
die liber eine Unternehmensgriindung nachdenken und
welche Schritte empfehlen Sie?

Jedem, der ein eigenes Unternehmen griinden will, muss be-
wusst sein, dass er am Anfang nicht viel verdient, viel arbeitet,
keine bezahlten Ferien hat und voll fiir sein Unternehmen lebt.
Man muss abenteuerlustig sein und auch bereit sein, viel Neues
zu lernen. Jedem der sich in die Selbststandigkeit wagt, rate ich
gleich schon zu Beginn mit einem guten Treuhander zusam-
men zu arbeiten, der einem mit Rat und Tat zur Seite steht. Als
Bewegungswissenschaftler lernen wir an der ETH sehr viel,aber
kaum etwas Uber Buchhaltung.






In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Als wissenschaftliche Mitarbeiterin arbeite ich an der Eidgends-
sischen Hochschule fiir Sport und dem Bundesamt fiir Sport in
Magglingen im Ressort Leistungssport, Bereich Sportphysiolo-
gie ,Kraft / Spielsport“. Unser Team flihrt unter anderem mit
Schweizer Spitzensportlern aus verschiedenen Sportarten Leis-
tungstests durch. Wir versuchen, ihre allfalligen Leistungsdefi-
zite zu erfassen und sie anschliessend durch gezielte Trainings-
empfehlungen auf ihrem Weg zur Ausschopfung ihres vollen
Potentials zu unterstiitzen. Zudem kann ich mein Fachwissen,
welches ich wahrend meiner Studienjahre an der ETH erworben
sowie wahrend meiner beruflichen Tatigkeit erweitert habe, an
Studierende im Bachelorstudiengang Sport weitergeben.Wenn
immer es meine Agenda erlaubt, arbeite ich noch zusatzlich in
Forschungs- und Entwicklungsprojekten mit.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Durch Stellensuche auf dem Internet wurde ich auf die vakante
Stelle aufmerksam. Nach einem Telefonanruf reichte ich mein
komplettes Bewerbungsdossier ein und erhielt relativ bald
die Einladung zum Bewerbungsgesprach. Um mich auf dieses
Gesprach vorzubereiten, informierte ich mich ausgiebig via In-
ternet liber das Bundesamt fiir Sport. Nachdem ich wahrend
der Studienzeit zweiJahre als Sportlehrerin in einer Strafanstalt
gearbeitet hatte, war es erst das zweite Vorstellungsgesprach,
welches mir bevorstand. Beim Bewerbungsgesprach war ich
natiirlich und ehrlich.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag bei lhnen aus?

Neben den taglichen Buroarbeiten geht es darum, die Trias
,Dienstleistung, Forschung / Entwicklung und Lehrtatigkeit” zu
erflllen. Die Koordination, Durchfiihrung und Auswertung von
Leistungstests mit Sportlern aus unterschiedlichen Sportver-
banden sowie die standige Weiterentwicklung von Leistungs-
tests nimmt einen Grossteil meiner Zeit in Anspruch.

Nebenbei betreue ich Bachelorarbeiten von Studenten und
halte Vorlesungen. Nicht minder interessant ist die Umsetzung
von Forschungsprojekten. Es ist eine Herausforderung, fiir die
verschiedenen Engagements immer wieder die nétige Zeit zu
finden.
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Welche wahrend des Studiums erworbenen Fachkennt-
nisse und Kompetenzen konnen Sie heute in Ihrer Funk-
tion am besten einsetzen?

Aufgrund meiner Anstellung in der Leistungsdiagnostik sind
sicherlich die Inhalte der Trainingslehre und der Sportphysio-
logie fir mich von grosser Bedeutung. Neben diesem fach-
spezifischen Verstandnis sind aber auch die Kenntnisse lber
wissenschaftliche Arbeitsweisen und vor allem Statistik nicht
hoch genug einzuschatzen. Einiges habe ich wahrend den Vor-
lesungen und beim Schreiben meiner Masterarbeit gelernt, viel
Wissen eignet man sich aber auch,on the job“ an.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Es gibt viele verschiedene Bereiche als Bewegungswissen-
schaftler, in welchen wir uns durch unsere breite Ausbildung
betatigen konnen. Aus meiner Sicht wdre es nicht gut, uns
selber durch bestimmte Vorstellungen oder Erwartungen in
unseren vielen beruflichen Méoglichkeiten einzuschranken.
Oberstes Ziel aller Absolventen sollte sein, mit problemorien-
tierten Forschungsprojekten, spannenden Entwicklungen und
mit Wissenstransfer die Bewegungswissenschaften weiter vo-
ranzutreiben und in der Schweiz zu starken.



Eidgendssische Hochschule
far Sport EHSM Magglingen /
Bundesamt fur Sport BASPO

Anzahl Beschaftigte: 406

Das Bundesamt fiir Sport BASPO fordert den Sport
und seine Werte - fiir alle Alters- und Leistungs-
gruppen, Uber alle sozialen und kulturellen Gren-
zen hinweg. Als Kompetenz-zentrum des Bundes
fiir den Schweizer Sport ist es dem Eidg. Departe-
ment fiir Verteidigung, Be-volkerungsschutz und
Sport angegliedert.

Die Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglin-
gen EHSM ist Teil des BASPO. Sie entwickelt Wis-
sen und vermittelt Kompetenzen fiir die Ausiibung
und das Unterrichten von Sport und Bewegung.
Die EHSM bietet ein sportmedizinisch, trainings-
wissenschaftlich und logistisch hochwertiges
Dienstleistungsangebot.




Peter Weingartner
Regionalleiter
Activ Fitness AG

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat Ihnen am Studium besonders ge-
fallen?

Ich war vom Sport, dem menschlichen Kérper und der Bewe-
gung fasziniert.lch versprach mir ein spannendes und praxisbe-
zogenes Studium, welches nicht ganz so hart werden sollte, wie
ein gewohnliches naturwissenschaftliches Studium an der ETH.
Der zweite Teil hat sich dann aber nicht ganz bewahrheitet.

Besonders gefallen hat mir,dass wir das Studium als Testpiloten
absolvieren durften und entsprechend auch Einfluss auf den
weiteren Werdegang des Studienganges nehmen konnten. Als
Studentenvertreter durfte ich doch einiges mitbestimmen.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?
Ich arbeite als Regionalleiter bei einer Fitnesscenter-Kette, das

heisst ich bin momentan fiir fiinf Fitnesscenter im Raum Ziirich
verantwortlich. Das Ziel meiner Funktion ist das erfolgreiche
unternehmerische Fiihren dieser Center. Zu den Hauptaufga-
ben gehort das Fuhren der unterstellten Centerleiter, das Er-
arbeiten von Zielgréssen wie beispielsweise Abo-Verkauf oder
Betriebskosten, das Implementieren von Massnahmen und das
Sicherstellen, dass die Zielgrossen erreicht werden. Ausserdem
bin ich auch an der Expansion der Firma beteiligt, indem ich
Standortanalysen durchfiihre und Neuerdffnungen plane und
durchfihre.

Was gefallt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Meine Arbeit ist sehr abwechslungsreich und spannend.
Ausserdem bin ich sehr frei in der Zeiteinteilung. Nattrlich sind
gewisse Projekte sehr zeitintensiv, aber darauf folgen meist
auch wieder ruhigere Phasen. Meine grosste Herausforderung

"=




ist das Fordern und Férdern meiner Mitarbeiter. Denn mit den
Mitarbeitern steht und fallt der Erfolg eines Unternehmens.

Welche Schliisselqualifikationen sind fiir Ihre heutige
Tatigkeit wichtig?

Schlusselqualifikationen hat meine Tatigkeit viele, da sie ja auch
sehr abwechslungsreich ist. Sehr wichtig sind einerseits die
Personalfithrung und andererseits die betriebswirtschaftliche
Flhrung der Zentren, d.h. Projekte planen und diese termin-
und kostengerecht realisieren. Eine weitere Schliisselqualifika-
tion ist die Kommunikation mit diversen externen Partnern,
wobei manchmal mehr die Geduld und manchmal mehr Harte
und Durchsetzungsvermégen im Vordergrund stehen. Un-
ter dem Strich ist vielleicht das Zusammenfiihren von gegen-
seitigen Interessensgruppen und deren Ziele die wichtigste
Schliisselqualifikation fiir mich als Manager. Ich kommuniziere
Entscheide von ,oben“ an meine Mitarbeiter und vertrete
gleichzeitig die Mitarbeiterinteressen gegentiber meinen Vorge-
setzten.

Welches Erfolgsrezept hat Sie zu lhrer heutigen Funktion
gefiihrt und wie sehen Ihre Zukunftspldne aus?

Meinen Berufseinstieg konnteich direkt als Centerleiter machen.
Mein Erfolgsrezept? Authentizitat, Respekt, Ehrgeiz, Einsatz und
offene Kommunikation. Kurz nach meinem Stellenantritt wurde

eine neue Stelle geschaffen, da neue Center geplant und eroff-
net werden sollten. Die Chance, die ich dadurch geboten bekam,
habe ich ohne zu zégern gepackt. Mich fasziniert das Unterneh-
mertum, deshalb mdchte ich gerne einmal die Gesamtverant-
wortung flr eine Firma tragen.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Glauben Sie an Ihre Fahigkeiten und Starken und seien Sie sich
lhrer Schwachen bewusst. Sie kénnen all hre Ziele erreichen,
auch wenn der Weg dorthin ganz anderes aussehen wird, als
Sie sich heute vielleicht vorstellen. Wenn Sie dies mit Gelassen-
heit hinnehmen kdnnen, dann verandern sich vielleicht auch die
Ziele. Solange Sie sich selber treu bleiben, ist das véllig in Ord-
nung.




Gesundheit

Swiss Re R e e
Anna Burini

PerspektiveThurgau | ------------------~ - -
Cécile Grobet

Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter (akj) =~ ------------------------ ...
Andrea Kern

Praevmedic AG | -----------o-o-ooo oo
Christoph Menzi

Bundesamt fiir Sport BASPO - ------- -
Nicole Ruch

56

60

62

66









Anna Burini
Claim Analyst

Abteilung Claims & Liabilities, Life & Health, Swiss Re

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat lhnen am Studium besonders ge-
fallen?

Siccome i miei principali interessi sono lo sport, la salute e tutto
cio che ¢ in relazione con il corpo umano ho pensato che lo stu-
dio in scienze motorie potesse essere la perfetta soluzione.

Ho apprezzato 'opportunita di dedicare parte dei primi anni di
studio ai diversi campi della scienza e di concentrarmi poi sulle
materie specifiche solo piu avanti. In questo modo abbiamo ac-
quisito una buona base che potra sempre esserci utile per even-
tuali opportunita lavorative future.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Mi occupo di analizzare le richieste di risarcimento da parte di
persone che hanno stipulato una polizza vita, malattia, invali-
dita,.. tramite un‘assicurazione. | casi pitl complicati o d'importi
elevati ci vengono sottoposti dalle assicurazioni e noi, dopo
un’attenta analisi, comunichiamo la nostra decisione se risar-
cire o meno la persona.

Esempio: una persona stipula una polizza invalidita e viene
colpita da un infarto. Il mio compito & quello di analizzare gli
eventuali test di valutazione funzionale, rapporti d'operazione,
esami di laboratorio, consultazioni mediche e stabilire se il tem-
po di invalidita al lavoro & giustificato, o se mai il paziente potra
ritornare al lavoro o trovare altre attivita simili a lui piu adatte.
Nel caso avesse stipulato anche una copertura malattia occorre
stabilire se I'attacco cardiaco rispecchia le condizioni della poliz-
za: € quindi necessario analizzare I'ECG, le analisi del sangue e
I'anamnesi della persone.

Il mio lavoro & quindi a stretto contatto con temi legati alla me-
dicina e mi ritrovo spesso a collaborare con i nostri medici in-
terni che ci aiutano nella valutazione dei casi.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Non avrei mai pensato di cercare un lavoro nellambito rias-
sicurativo, ma un compagno di studi, che lavora in un settore
molto simile, mi ha descritto il suo lavoro e i suoi compiti e,
avendoli trovati molto interessanti, ho dato un'occhiata alle po-
sizioni libere all'interno della ditta. Una posizione ha colpito il
mio interesse e ho provato a candidarmi. Con mia grande sor-
presa sono stata chiamata al primo colloquio, poi al secondo, ad
un terzo...e alla fine sono stata assunta!

Inwiefern konnen Sie heute Ihre wahrend des Studiums
erworbenen Kompetenzen einsetzen?

Sono chiaramente richieste conoscenze nell'ambito riassicura-
tivo e assicurativo, ma di estrema importanza sono anche le
conoscenze a livello di anatomia, fisiologia e riabilitazione del
corpo umano; tutte materie trattate durante lo studio in sci-
enze motorie. Tali tematiche vengono comunque riproposte
nei nostri corsi di formazione interni.

La capacita di analizzare dei dati e lo spirito critico sono anche
molto importanti per la mia attivita attuale.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Purtroppo non & evidente per nessuno trovare un lavoro og-
gigiorno, ma vi posso consigliare di provare ad ampliare i campi
lavorativi da prendere in considerazione nelle vostre ricerche e
chissa che non troviate un lavoro inaspettato, ma allo stesso
tempo entusiasmante come € successo a me!

| “Bewegungswissenschaflter” si stanno espandendo in sem-

pre pil campi, questo significa che il mercato del lavoro ci ap-
prezzal
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Cécile Grobet

Projektkoordinatorin Kantonales Aktionsprogramm «Thurgau bewegt»,
Abteilung Gesundheitsforderung und Pravention, Perspektive Thurgau

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat Ihnen am Studium besonders ge-
fallen?

Der menschliche Korper, die Gesundheit und Bewegung haben
mich schon immer interessiert. Weil das Studium Bewegungs-
wissenschaften diese Aspekte beinhaltet und die Naturwissen-
schaften zentral sind, habe ich mich dafiir entschieden. Mein
Ziel ist es, die Bevolkerung zu sensibilisieren, wie sehr man mit
dem eigenen Verhalten in den Bereichen der kérperlichen Ak-
tivitat und der Ernahrung die eigene Gesundheit beeinflussen
kann.

Am Studium hat mir die Interdisziplinaritat sehr gefallen. Die
Sportpraxisfacher waren eine grosse Bereicherung und eine
ideale Abwechslung zu den Vorlesungen.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite in der Gesundheitsforderung und Pravention der
Perspektive Thurgau. Die Perspektive Thurgau ist eine Non-
Profit-Organisation fiir Gesundheitsforderung, Pravention und
Beratung. Sie ist ein gemeinsames Angebot der Gemeinden
und des Kantons Thurgau.

Hauptsachlich arbeite ich im Kantonalen Aktionsprogramm
(KAP) «Thurgau bewegt». Meine Aufgabe ist es, bewahrte Be-
wegungs- und Erndhrungsprojekte im Kanton Thurgau ein-
zuflihren. Wir arbeiten dabei mit verschiedenen Organisatio-
nen wie Gesundheitsforderung Schweiz, Amt fiir Volksschule
TG, Sportamt TG, Mutter- und Vaterberatung, Lehrpersonen
usw. zusammen, bereiten die Einflhrung der Projekte im Kan-
ton vor und koordinieren die Durchfiihrung.




Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Ich habe mich im Februar 2009 auf das Stelleninserat als
Mitarbeiter/in im KAP «Thurgau bewegt» bei der Perspektive
Thurgau beworben. Eine Mitbewerberin mit Berufserfahrung
wurde von der Geschaftsleitung bevorzugt, da sie dachten, dass
ich flir ein so grosses Programm zu unerfahren sei. Ich erhielt
aber das Angebot «cool and clean» -Kontaktperson fiir Sportve-
reine im Kanton Thurgau zu werden, welches ich annahm. Nach
etwas mehr als einem Jahr wurde die Stelle der Mitarbeiterin
im KAP «Thurgau bewegt» wieder frei. Ich deponierte in der
Geschaftsleitung mein immer noch sehr grosses Interesse an
diesem Programm. So konnte ich, nun auch um ein Jahr Er-
fahrung im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention
reicher,im Mai 2010 als Mitarbeiterin im KAP «Thurgau bewegt»
beginnen.

Was gefillt lhnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Mir gefallt die Vielseitigkeit der Arbeit sehr. Diese beinhaltet z.B.
die Koordination von Projekten, das Planen von Offentlichkeits-
kampagnen oder auch das Vorstellen von Projekten. Eine He-
rausforderung in meinem Job liegt im Sehen und Gehen von
politisch wichtigen Wegen.

Inwiefern konnen Sie heute lhre wahrend des Studiums
erworbenen Kompetenzen einsetzen?

Einerseits kann ich das erworbene Wissen, wie sich Bewegung
und Erndhrung positiv auf den Korper und die Gesundheit
auswirken und welche Mechanismen dahinter stehen, ein-
setzen. Andererseits profitiere ich von der Denk- und Arbeits-
weise, welche durch das naturwissenschaftliche Studium ge-
fordert wurde.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Es ist wichtig, dass man sich im Klaren ist, in welchem Bereich
man sich nach dem Studium engagieren mochte, genauer ge-
sagt fur welches Thema das Herz schlagt. Gleichzeitig sollte
man aber offen sein, auch Umwege zu gehen. Diese Offenheit
und auch Geduld hat mir geholfen, um nun in dem Bereich zu
arbeiten, in welchem ich meine Ziele verwirklichen kann.

Perspektive Thurgau
Anzahl Beschaftigte: 46

Die Perspektive Thurgau ist eine Non-Profit-Or-
ganisation fiir Gesundheitsforderung, Praven-
tion und Beratung. Sie ist unter Beteiligung aller
80 politischen Gemeinden im Kanton Thurgau
als Gemeindezweckverband organisiert und ein
gemeinsames Angebot der Gemeinden und des
Kantons Thurgau. Beauftragt von Kanton und Ge-
meinden bietet die Perspektive Thurgau vielfaltige
und umfassende Dienstleistungen in Gesundheits-

forderung, Pravention und Beratung an.



Andrea Kern

Projektleiterin / Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Fachverband Adipositas im Kindes- und Jugendalter (akj)

Mit welchem Ziel haben Sie Bewegungswissenschaften
studiert und was hat Ihnen am Studium besonders ge-
fallen?

Bei der Wahl meiner Studienrichtung bzw. der Vertiefungs-
richtung liess ich mich primar von meinen Interessen leiten.
Wahrend der Kantonsschule wurde mir klar, dass ich etwas
Naturwissenschaftliches“ studieren mochte. Zudem sollte
es ,etwas mit Bewegung und Menschen® zu tun haben und
Praxis und Theorie vereinen. Bewegungswissenschaften schien
diesem am ehesten zu entsprechen. Zudem ist das Studium
sehr breit und ermoglicht einem, anschliessend in den ver-
schiedensten Bereichen zu arbeiten.

Das Studium habe ich als spannend, herausfordernd, lehrreich
und vielseitig empfunden. Sehr gefallen haben mir die Vielfalt
des Studiums und die grosse Auswahl an verschiedenen Vor-
lesungen. Zudem habe ich eine super Zeit an der ETH verbracht
und viele tolle Leute kennen gelernt.

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind Ihre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite beim Schweizerischen Fachverband Adipositas im
Kindes- und Jugendalter (akj). Dieser ist ein Zusammenschluss
von Fachleuten aus den Bereichen Erndhrung, Bewegung,
Medizin und Psychologie. Der Fachverband setzt sich fiir den
Aufbau und die Entwicklung professioneller Behandlungsange-
bote fiir Kinder und Jugendliche mit Ubergewicht und Adiposi-
tas und deren Eltern ein, unterstutzt praventive Massnahmen,
realisiert praventive Projekte und die interdisziplindre Zusam-
menarbeit und Vernetzung der Fachpersonen.

Meine Arbeit besteht grossteils aus Projektarbeit, Administra-
tion und Organisation von Weiterbildungen und Tagungen
sowie aus der Mitarbeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin bei
einer nationalen Evaluation.

Was gefallt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Meine Arbeit ist sehr vielseitig und abwechslungsreich. Der
Fachverband ist mit Organisationen und Arbeitsgruppen, die
im Bereich der Adipositastherapie und -pravention tatig sind,
vernetzt. Wir arbeiten deshalb mit verschiedenen Fachperso-
nen, Institutionen und Behoérden zusammen. Ich schatze den
Kontakt zu und die Arbeit mit den Menschen sehr.Zudem kann
ich mein breites Wissen, das ich mir im Rahmen des Studiums
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sowie auch meiner ausserberuflichen Tatigkeiten erworben
habe, einsetzen.

Die Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit Ubergewicht
oder Adipositas ist im heutigen Gesundheitswesen zu einer
zentralen Aufgabe geworden. Gleichzeitig stellt die starke Zu-
nahme von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Ju-
gendlichen unsere Gesellschaft, Politik und Fachwelt vor grosse
Herausforderungen. Die Ursachen fiir eine Gewichtszunahme
sind vielschichtig. Es geht deshalb nicht darum, dass die Kinder
und Jugendlichen mit Ubergewicht faul und verfressen sind
und eben ,einfach“ weniger essen und sich mehr bewegen
mussen.

Inwiefern hat Sie das Studium auf die heutige Funktion
vorbereitet?

Neben den Grundlagen und dem breiten Wissen, das ich mir
wahrend des Studiums aneignen konnte, profitiere ich heute
vor allem von der Vielseitigkeit des Studiums. Fiir meine Arbeit
benotige ich Kenntnisse aus den verschiedensten Bereichen
wie z.B. Bewegung, Erndhrung, Biologie, Psychologie, Gesund-
heit, Statistik etc.

Das Studium kann einen aber nicht alles lehren und auf alles
vorbereiten. Und wie ich selber feststellen musste, ist vieles ein-
fach ,learning by doing”.

Welche Tipps mochten Sie den Studierenden fiir einen ge-
lungenen Berufseinstieg geben?

Ich habe meinen Werdegang nie im Voraus geplant, sondern
war immer offen Neuem gegentiber und habe stets die sich mir
bietenden Mdglichkeiten genutzt. Offen zu sein fiir Neues ist
sehr wichtig. Man muss nicht schon bei Studienbeginn genau
wissen, welche Arbeit man in flinf Jahren machen will. Mit dem
Kennenlernen der Ficher erdffnen sich neue Interessen und
man lernt die eigenen Starken und Schwachen kennen. Man
sollte sich also etwas treiben lassen vom grossen Angebot des
Studiums und von dem, was einem Spass macht.

Bestimmt sind gute Noten ein Vorteil, welche einem beim Beruf-
seinstieg in Bezug auf die fachlichen Kompetenzen helfen. Fur
den erfolgreichen Berufseinstieg sind aber auch andere Kom-
petenzen von zentraler Bedeutung, wobei gerade die sogenan-
nten Softskills oft entscheidend sind.



Schweizerischer ~ Fachverband
Adipositas im Kindes- und Jugen-
dalter (akj)

Anzahl Beschaftigte: 4

Der Schweizerische Fachverband Adipositas im
Kindes- und Jugendalter (akj) ist ein Zusammen-
schluss von Fachpersonen aus den Bereichen Be-
wegung, Erndhrung, Medizin und Psychologie.
Ziel ist das professionelle Handeln in der Adiposi-
tastherapie und Ubergewichtsprivention durch
multidisziplindre Zusammenarbeit. Der Fachver-
band setzt sich fiir den Aufbau und die Entwicklung
von Hilfsangeboten fiir Kinder und Jugendliche
mit Ubergewicht und Adipositas ein, unterstiitzt
praventive Massnahmen und Projekte und die
Zusammenarbeit und Vernetzung der Fachperso-
nen.




Christoph Menzi

Leiter Seminare und Gesundheitsberater

Praevmedic AG

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite in einem praktisch-praventivmedizinischen Insti-
tut. Meine Hauptaufgaben sind die Durchfiihrung praven-
tivmedizinischer Untersuchungen sowie die Konzeption, Or-
ganisation und Durchfiihrung von Gesundheitsseminaren. Des
Weiteren fiihre ich korperliche Leistungstests durch und berate
Klienten bezuglich der Themen Bewegung, Erndhrung und
Entspannung.

Wie haben Sie diese Stelle gefunden?

Das Institut fur Bewegungswissenschaften und Sport hat ihren
ehemaligen Studierenden auf Wunsch Jobinserate weiterge-
leitet.Eines dieser bei mir eingegangenen Jobinserate beschrieb
die Stelle bei Praevmedic.

Wie sieht lhre tigliche Arbeit konkret aus?

Ich bin zu 80% angestellt und arbeite freitags meistens nicht.
Montags kiimmere ich mich um die Konzeption, Organisation
und Durchfiihrung von Gesundheitsseminaren und erledige
administrative Arbeiten. Wenn ich von Dienstag bis Donnerstag
keine Seminare leite, fihre ich zusammen mit meinen Team-
kollegen die praventivmedizinischen Untersuchungen in der
Praxis durch. Dabei erstelle ich anfangs eine Anamnese des
Kunden, fithre danach ein Belastungs-EKG auf dem Fahrrad-
ergometer durch und unterziehe den Klienten einer Lungen-
funktionsprifung. Die arztliche Untersuchung obliegt meinen
medizinisch geschulten Teamkollegen. Mit sportinteressierten
Kunden flhre ich zusatzlich einen Laktatstufentest auf dem
Fahrradergometer oder auf dem Laufband durch. Andere
Klienten unterstiitze ich im Sinne eines Coachings in der Trai-
ningsplanung oder begleite sie bei ihrer nachhaltigen Ge-

wichtsreduktion.




Welchen fachlichen Hintergrund haben ihre Teamkolle-
gen?

Im Bereich der Gesundheitsforderung und Pravention arbeiten
neben einer weiteren Bewegungs- und Sportwissenschaftlerin
auch eine Verhaltenswissenschaftlerin sowie zwei Praventiv-
und ein Praventiv- und Sportmediziner. Das betriebliche Ge-
sundheitsmanagement wir durch zwei Case- und Gesundheits-
manager sowie zwei Betriebsokonomen agbedeckt. Im Back-
office sind eine medizinische Praxisassistentin und drei kauf-
mannische Mitarbeiterinnen tatig.

Was macht besonders Spass an lhrem jetzigen Job und
welches sind die gréssten Herausforderungen in lhrer
Tatigkeit?

Kunden, die ernsthaft ihren Lebensstil verandern mochten und
sich unsere Ratschlage zu Herzen nehmen bereichern den Ar-
beitsalltag und motivieren. Entscheiden sich diese Klienten
dann auch noch fiir ein individuelles Coaching, bei dem man
die Erfolge protokolliert und das weitere Vorgehen bespricht,
hat das Prinzip der Praventivmedizin gegriffen. Grossen Spass
bereitet mir auch die Konzeption von neuen Seminaren und
deren Durchfiihrung, bei der man sowohl theoretische Referate
halten aber auch praxisnah einen Vitaparcours ablaufen oder
den Besuch einen Fitnesscenters einbauen kann. Die grosste

Herausforderung bei meiner Arbeit sind die Menschen und ihre
unterschiedlichen Charaktere. Ohne Sozialkompetenz und Em-
pathie steht man auf verlorenem Posten, denn professionelle
Gesundheitsberatung beinhaltet mehr als nur die Besprechung
von Zahlen und Fakten. Die Gesundheit ist ein komplexes Ge-
bilde, das sowohl von objektiven wie auch subjektiven Faktoren
be-einflusst wird. Sich jeweils wieder in kurzer Zeit auf einen
neuen Menschen einzustellen und ihm die volle Aufmerksam-
keit zukommen zu lassen ist nicht immer einfach.

Was empfehlen Sie Studierenden fiir einen erfolgreichen
Berufseinstieg?

Unabhangig davon, in welchem Bereich man den Berufsein-
stieg findet, zu Beginn ist vieles neu. Demzufolge fallt am An-
fang eines Arbeitsverhaltnisses Mehrarbeit an. Auf diese Zeit
kann man sich mental vorbereiten. Um auch nach der Zeit
der Einarbeitung erfolgreich zu bleiben, braucht es Fach- und
Sozialkompetenz. Fachkompetenz kann im Studium erworben
werden und soll am Arbeitsplatz auch immer weiter entwickelt
werden. Je nach Arbeitsstelle ist der Anteil an Sozialkompetenz
wichtig oder eher untergeordnet. Im Bereich der Bewegungs-
wissenschaften und des Sports hat man viel mit Menschen zu
tun. Demnach ist es sicherlich von Vorteil, wenn man weiss, wie
man sich gegeniliber Mitmenschen verhalten sollte.

Praevmedic AG

Anzahl Beschaftigte: 14

Gegriindet im Jahr 1989, ist Praevmedic ein
medizinisches Institut, das sich auf Gesundheits-
forderung sowie betriebliches Gesundheitsmana-
gement spezialisiert hat. Das multidisziplinare
Team, bestehend aus Medizinern, Naturwissen-
schaftlern und Betriebskonomen ist eng mit
ausgewahlten Partnern vernetzt und setzt auf die
nachhaltige Starkung und Férderung der Gesund-
heit und Selbstkompetenz des Einzelnen. Durch
diesen salutogenetischen Ansatz und dem ge-
samtheitlichen Verstandnis von Gesundheit soll
die Leistungsfihigkeit von Mitarbeitenden und
Fiihrungskraften optimal gefordert werden.
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Nicole Ruch
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Ressort Bewegung und Gesundheit,

Eidgenossische Hochschule fur Sport EHSM Magglingen / Bundesamt fur

Sport BASPO

In welchem Bereich arbeiten Sie heute und was sind lhre
Hauptaufgaben?

Ich arbeite zu einem grossen Teil in der Forschung und in der
Lehre, zu einem kleinen Teil arbeite ich im Bereich Dienstleis-
tungen. Meine Hauptaufgaben sind, Forschungsfragen zum
Thema Aktivitatserkennung zu generieren, die Datenerhebun-
gen dazu zu planen und durchzufiihren sowie die daraus ge-
sammelten Daten auszuwerten und zu publizieren. Daneben
bin ich in einer Arbeitsgruppe, die den Bereich ‘Wissenschaftli-
ches Arbeiten” unserer Sportstudierenden plant und struktu-
riert. Im Rahmen dieser Vorlesungsreihen erteile ich den Sta-
tistikunterricht bei unseren Bachelor- und Masterstudenten.
Im Bereich Dienstleistungen beantworte ich Fragen, die von
aussen an uns heran getragen werden und im weiteren Sinn
meinen Forschungsbereich betreffen.

Welche wahrend des Studiums erworbenen Fachkennt-
nisse und Kompetenzen kénnen Sie heute in lhrer Funk-
tion am besten einsetzen?

Das Bewegungswissenschaftsstudium hat mich mit dem néti-
gen Grundlagenwissen ausgestattet, um die Hintergriinde
fir verschiedene Forschungsfragen besser zu verstehen. Da-
bei helfen mir insbesondere die Kenntnisse, die ich im Bereich
Physiologie, Anatomie, Trainingswissenschaften und Erndhrung
erworben habe. Diese Kenntnisse helfen mir zudem, mit Perso-
nen, die in diesen spezifischen Fachbereichen arbeiten, besser
diskutieren zu kénnen.

Was gefllt Ihnen besonders an Ihrer Arbeit und wo liegen
die grossten Herausforderungen?

Die Forschungsarbeit beinhaltet von logistisch-praktischen bis
mathematischen Aspekten ein breites Spektrum und bietet so
eine grosse Vielseitigkeit. Ausserdem gefallt mir die Kreativitat,
immer neue Fragen zu erarbeiten und zu beantworten. Der
Unterricht, die Datenerhebungen und verschiedene Sitzungen
geben mir zudem die Moglichkeit auch immer wieder mit un-
terschiedlichen Menschen in Kontakt zu kommen.
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Wie sehen Ihre Zukunftsplane aus?

Ich kann mir gut vorstellen, in der Forschung zu bleiben und
dabei mein aktuelles Thema weiter zu verfolgen. Personliche
Entwicklung ist mir sehr wichtig. Einerseits kdnnen sich bei
meiner Arbeit neue Themen- und Forschungsgebiete ergeben
und andererseits will ich mich auch weiterbilden. So besuche
ich zur Zeit eine Zusatzausbildung im Bereich Statistik.

Was raten Sie den Studierenden der Bewegungswissen-
schaften, die in die Forschung ,,Bewegung und Gesund-
heit” einsteigen wollen?

Ein Doktorat ist der klassische Weg in eine Forschungskarriere.
Ein anderer Weg ist, sich eine Praktikumsstelle an einem Institut
zu suchen und so einen Einstieg zu wagen. Arbeitserfahrung
in nicht-wissenschaftlichen Bereichen kann bei einem Ein-
stieg in die Forschung von Vorteil sein, da ein Bezug zur Praxis
vorhanden ist oder wichtige Zusatzkenntnisse bereits erarbei-
tet wurden. Der Forschungsplatz, Bewegung und Gesundheit”
ist in der Schweiz eher klein. Die oben genannten Wege bieten
aber die Moglichkeit fiir einen Einstieg. Bei Interesse am Thema
und mit gentigend Motivation steht einer Karriere somit nichts
im Weg.



Eidgendssische Hochschule
far Sport EHSM Magglingen /
Bundesamt fur Sport BASPO,

Anzahl Beschaftigte: 406

Firmenportrait: Das Bundesamt fiir Sport BASPO
fordert den Sport und seine Werte - fiir alle Al-
ters- und Leistungsgruppen, uber alle sozialen
und kulturellen Grenzen hinweg. Als Kompetenz-
zentrum des Bundes fiir den Schweizer Sport ist
es dem Eidg. Departement fiir Verteidigung, Be-
volkerungsschutz und Sport angegliedert.

Die Eidgendssische Hochschule fiir Sport Magglin-
gen EHSM ist Teil des BASPO. Sie entwickelt Wis-
sen und vermittelt Kompetenzen fiir die Ausiibung
und das Unterrichten von Sport und Bewegung.
Die EHSM bietet ein sportmedizinisch, trainings-
wissenschaftlich und logistisch hochwertiges
Dienstleistungsangebot.
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