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METAMORPHOSE 
UND DIE GANZHEIT DES LEBENS 

CORTONA-WOCHE 1991 
fur Studenten/innen. Doktoranden/innen . Mitarbeiter/innen 
der ETH Zurich und anderer Universitaten 
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Cortono (Toscano ). Hote l Oa sis 

In der Cortono-Wo che 91 sollen junge Angeh6r ige der ETH 
sowie onderer Universit6ten zum Gesprc"Jch uber 
phllosophische . rellg16se und kunstlerische Aspekte ihrer Arbeit 
und lhres Lebe~ongeregt warden. Die Diskussionen und 
Experlmente In Cortono sollen den Tellnehmem/lnnen 
Erfohrungen bringen . fur welche dos Hochschulstudium im 
ollgemeinen kelne Gelegenheit bletet. -

VOlfrllge 
Ueber VEKSChledene Aspekte der MetomoJphose In der Evolution . unserer 
Geseltschaft . unserem KOrper : unse rer Psyche und In uruerem 
Gedonkenwesen sprechen : 

K.H. Robert. Slockholm : O.kologle . Ch . Thurmer -Rohr . Bertin: 
Metamorphose de1 Pah1orchab . F. Varela. Paris: on Cogntttv• Sclence1 . 
Ch . Thum . Wien : MetomorphoM-Uebe . Th. Abt . Zurich : Alchemle. 
H. Primos. Zurich : Ober Paull, B. Toppeser. Freiburg 1.8<.: Ober Genlechnlk . 
R. Baker-Roshl. Santo Fi>: On P .. cepllon. H.P. Durr. Monchen : 
Met~ des Wlrldlchen . Ch . Bodrinofh . New Deihl : On the 
Mahabaralha . C . Soron. Wisconsin : On Brain Devetopment . P. Corter . 
Howoi : On Trance and Healing . D. Slelndl·Rost . Wien : W'men,chatl und 
Theologle. 

TheoreHsche Workshops 
P. Muller. Bosel: Wandlungen In - lndUllrle . P. To~ u~ V. De Rubels. 
Rom : Geologlcal MetamolphoM1 (mlt Exkur>lon). G . Thum . Wien : 
Verwandtung durch ArchltektUr . D. stainer und M . Hame l-Steiner , Zurich : 
H..-lcologle. H. Pietschmonn . Wien : Schlcklall -Symphonle Cmlt 
Muslkbelsplelen) . Th. G insburg . Zurich : Ober z.it-MetamorphoM . 

Expertmentelle Workshops 
H. Johansen . Zurich : -..it!Ob -Ot,ungen . Ch . Thum und C . Corti . Wien : 
Grol l>OR:khelm-0bungen . P. Corter. Howo U: NIP-Dance and Dreama. 
G . Bartolotta. Rom : Molkemheal ... S. Ouwehand . Zurich : Kalllglaphle . 
G .C. Testa. Zurich: - · w. Gutmann . Oberhosli: Ateller tor Holz. ----Body-Work 
Resldenz-Therapeut/ln : C . Scheidegger . Zurich . J . Mufler. Zurich. 

Anrneldung/Orgonlsallon 
Die Kosten belTogen co . sfr. 500.- fur Unlerkunfl mlt 
Vollpenslon. dozu kommen die Spesen fur die Bohnfohrt. 
welche jedoch fur studenten/ lnnen und Dokloronden/lnnen 
der ETH ubemommen warden . 
Die Togungsgebuhr fur lnteressenlen/lnnen ousserholb der 
Hochschule belTOgt sfr . 250.-.. 

Orgonlslert durch Prof. P.L. Luisi. ETH-Zentrum. lnstltut fur Poly-
mere . Unlversltotsstrosse 6, CH-8092 Zurtch. Tel. 01/ 256 30 53. 
Hier kOnnen ouch Anmeldeformulore bezogen warden . 
Berotende FunkHon: Prof. U. Muller-Herold. Prof. W. Schnelder . 
Dr. P. Walde und Br. Weiss, Zurich. 
Anmeldelchluss: 10. Febnlar 1991. 
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Welcome to Cortona-5 
Dear friends, 

Cortona-5 was booked-out in 
record time- in fact, not all the 
applications could be accepted! 

We stretched the number of participants to 
140 all included, of which the large 
majority (more than 70%) are new. I am 
particularly happy to welcome many new 
students and doctorands, as well as our for-
eign guests, including some from Japan. 

What is new in Cortona-5? Firstly, al-
most none of the old workshops have 
been included, not even the "body-work" 

"I'' . . 1,\ workshops, in spite of their great 
popularity and success. The reasons for their exclusion from the program is 
an attempt to counter the danger from which Cortona-Woche is not immune, 
that of institutionalization. It was not an easy decision. Something else is 
new- more space has been devoted to the discussion of the main conferen-
ces: most of the main speakers will also hold one workshop in which their 
hottest points can be discussed in a smaller circle of interested people. 
Another innovation is the opportunity for "spontaneous workshops", i.e. 

· space and time available for subjects which may arise during the course of 
the week itself and which may also reflect more directly the actuality of the 
outside world- the tragic events in the Middle East and the rambling 
stupidity of the two conflicting parties, for example. Finally, there will be a 
simultaneous translation from German into English so that our guests from 
abroad can participate in the discussions. 

Cortona-5 will be celebrated by a book, a Cortona Festschrift (see the infor-
mation inside this booklet on page 49) which contains several of the main 
conferences held in the first four Cortona editions. A· sequel to this book, 
with more contributions, is foreseen. In this way, some of the messages and 
ideas arising out of Cortona will have a hardware record. 

As beautiful as these contributions and books are, it is not possible on paper 
to capture the unique atmosphere and the excitement we all experience in the 
Cortona-Woche. I am sure the 5th Cortona-Woche will be another unforget-
table one, with that wonderful mixture of learning and growing, good wine, 
sun, beautiful architecture and mostl~ e~citilf le! ' 

Pier Luigi Luisi 

Cortona-5 
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Anreise 
Zug 
Fahrplan fur die GEMEINSAME BAHNFAHRT (Betrifft jene 
Teilnehmenden, welche sich fur die gemeinsame Bahnfahrt 
angemeldet haben): 
Hinreise Samstag, 13. April 1991 

Treffpunkt: um 21.45 Uhr, Hauptbahnhof Zurich, 
Gleis (allfallige Gleisanderungen bitte beachtenl) 
Zurich ab: Samstag, 14.4.91 - 22.07 Uhr 
Chiusi an: Sonntag, 15.4.91 - 08.00 Uhr 
In Chiusi warten zwei Reisecars fur den 
Transport von Chiusi nach Cortona 

Ruckreise Sonntag, 21. April 1991 
Arezzo ab: Sonntag, 21.4.91 - 23.57 Uhr 
Zurich an: Montag, 22.4.91 - 10.24 Uhr 

4 Cortona-5 



Adressen der Hotels in Cortona: 
Hotel Oasi 
Via Contessa 1 
1-52044 Cortona, Tel. 0039 (575) 60 30 27 
{Wir essen alle zusammen im Hotel Oasi) 
Einige Teilnehmer wohnen im: 
Hotel Italia 
Via Ghibellina 5 
1-52044 Cortona Tel. 0039 (575) 63 02 54 
{ 1 O Min. zu Fuss vom Hotel Oasi entfernt) 
Hotel Sabrina 
37 Via Roma 
1-52055 Cortona Tel. 0039 (575) 63 03 97 

Palazzo Scuola 
{Adresse und Kontakt Ober Hotel Oasi) 

CORTONA 
0- - 200rr. 
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Stab/Staff 

Pier Luigi Luisi, 
der Initiator der Cortona-Wochen 

Marianne Heide bewaltigt die 
Arbeit im Sekretariat in Zurich. 

Branco Weiss, der Ganner aller bisheri!;Jer 
Cortona-Wochen. Ohne seine Qrossz091ge 
Unterstutzung hatten wir uns rne getroffen. 

Beatrice Luthi betreut das Sekretariat 
in Cortona, organisierte die Reise 
und versucht, fur alle Teilnehmer die 
gewunschte Unterkunft zu finden. 

Esther Schreier stellte das diesjahrige Plakat her. Anthony Adams 
gestaltete unter Mithilfe von Pascale Bachmann und Peter Walde 
diese BroschOre. Ulrich MOiier-Heroid und Walter Schneider wirkten 
wiederum hinter den Kulissen der Organisation mit. 
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Cortona Conference-
Science and the Whole of Life 

The Cortona Conference takes its name from the small 
medieval town at the border between Umbria and Toscana, 
Italy, where it was held for the first two years. The con-

ference is intended mainly for graduate students and young scientists 
of the Swiss Federal Institute of Technology (ETH) in Ziirich and 
for other university students as well. The working hypothesis is that 
present-day academic scientific education, although technically 
good, is insufficient to prepare young people for the whole of life; 
actually, since generally the scientific university education does not 
leave any free time for cultivating complementary aspects of life, it 
bears the danger of producing High-Tech-specialists without 
humanistic feeling and with very little understanding for life on the 
whole. This may well be one of the roots of the problems in our 
civilization, which is shaped by activities of scientists. 
Cortona is a program developed to counter this trend and to catalyze 
the renaissance of individual spiritual and humanistic values within 
a scientific framework. Far from being an initiative alternative to or 
against science, the Cortona Conference is meant to promote the for-
mation of better scientists, namely scientists who are aware of the 
"Ganzheit" of life. Actually the title of the Conference is "Natur-
wissenschaft und die Ganzheit des Lebens", namely "Science and 
the Whole of Life". So, the program of Cortona, although somehow 
still centered on science, includes music, painting, body work, 
psychology, meditation, religion, etc. The audience naturally en-
tends to non-scientists. 
Programs at Cortona are not only lectures (generally in German and 
English), but are also workshops demanding active participation. 
The conference duration is one whole week, with approximately 
seven hours of programs per day. Partial attendance (i.e. for only a 
few days of the week) is not allowed, not even for the speakers. A 
financial support for students is available (e.g. for travel expenses). 
The Conference is financed almost entirely by a private sponsor 
(Mr. B.W., Ziirich, Switzerland), supplemented by a special fund of 
the ETHZ. It is organized by Prof. P.L. Luisi (Institute fiir 
Polymere, ETH-Ziirich) with the assistance of colleagues in the 
Department of Chemistry of the ETH: Profs. K. Dressler, U. Miiller-
Herold, W. Schneider, Dr. P. Walde and Mr. Branco Weiss • 
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Cortona Konferenz-
N aturwissenschaft und die Ganzheit des Le hens 

Die Cortona Konferenz erhielt ihren Namen vom kleinen, mit-
telalterlichen Stadtchen, welches an der Grenze zwischen 
Umbrien und der Toscana, in Italien liegt, wo sie die ersten 

zwei Jahre, 1985 und 1986, stattfand. Die Konferenz richtet sich 
hauptsachlich an Doktoranden und junge Wissenschafter der 
Eidgenossischen Technischen Hochschule Ziirich (ETHZ) sowie 
anderer Universitaten. Die Idee der Konferenz griindet darauf, <lass 
die jetzige akademische Ausbildung - obwohl fachtechnisch gut -
ungeniigend sei, um junge Menschen auf die Ganzheit des Lebens 

I I • 

vorzubereiten. Da die existierende 
Ausbildung im allgemeinen zu 
wenig Zeit zur Pflege erganzender, 
allgemeiner Aspekte des Lebens 
!asst, birgt sie die Gefahr, 'High-
Tech' - Spezialisten ohne men-
schliche Gefiihle und mit wenig 

Verstandnis fiir das 
Leben als Ganzes her-

vorzubringen. 
In unserer <lurch 
Wissenschaft und 
Technik gepragten 
Zivilisation ist dies 
vielleicht eine der 
Wurzeln unserer 
Probleme. 
Cortona will diesem 
Trend entgegenwir-

ken und will das Wieder-
erwachen individueller 
spiritueller und humanis-
tischer Werte, innerhalb 

des Rahmens wissenschaftlicher Tatigkeit, fordem. Es handelt sich 
dabei nicht um eine Alternative zur oder um einen Ersatz der WIS-
senschaft, sondem es geht darum, zur Bildung von besseren 
WISsenschaftem beizutragen, namlich von WISsenschaftem, die sich 
der Ganzheit des Lebens bewusst sind. Tatsachlich lautet der Titel 
der Konfernz "N aturwissenschaft und die Ganzheit des Lebens", 
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oder "Science and the whole of Life". So beinhaltet das Cortona-
Programm, obwohl es irgendwie immer noch auf Wissenschaft 
ausgerichtet ist, auch Musik:, Malerei, Korperarbeit, Psychologie, 
Meditation, Religion, etc. Das Programm bietet nicht nur Vortrage 
(gewohnlich in Deutsch sowie in Englisch), sondem Workshops, die 
eine aktive Teilnahme der jungen Wissenschafter voraussetzen, um 
die Integration auch emotionaler Erfahrungen in die Ganzheit des 
Lebens zu fordem. Grosses Gewicht wird auf unkonventionelles und 
unverkrampftes Denken gelegt. 
Die Dauer der Konferenz betragt acht Tage mit ungefiihr sieben 
Programmstunden pro Tag. Partielle Teilnahme (z.B. nur einige Tage 
der Konferenzwoche) ist nicht zulassig, auch nicht fur die Referen-
ten. Eine gewisse Teilnehmerzahl von ausserhalb der Hochschulen 
ist willkommen. 
Typischerweise haben wir etwa 130 Teilnehmer, davon etwa 10 ein-
geladene Referenten und 20 Leiter von theoretischen sowie vor 
allem von praktischen Workshops. Ungefiihr 70% der Teilnehmer 
sind Akademik:er oder in akademischer Ausbildung (Studenten, Dok-
toranden), etwa 30% der Teilnehmer sind ausserhalb der ETH tatig 
und iiben nicht akademische Berufe aus. 
Das Konferenzgebaude und der umgebende Park fordem den stan-
digen Kontakt zwischen Professoren, Studenten, eingeladenen 
Referenten, Kiinstlem und anderen Gasten iiber die ganze achttagige 
Dauer wahrend der Programmangebote, Mahlzeiten und Pausen. · 
Die Konferenz wird fast 
ausschliesslich von einem 
privaten Gonner finanziert 
(Herr B.W., Ziirich, Switzer-
land), und fiir Studenten und 
Doktoranden werden die 
Reisekosten von einem 
speziellen Fonds der ETH 
getragen. Sie wird von Prof. 
P. L. Luisi (Institut fiir Poly-
mere, ETH Ziirich) organisert 
unter Mithilfe von Kollegen 
der Abteilung fur Chemie der 
ETH: Prof, K. Dressler, U. 
Miiller-Herold, W. Schneider, 
Dr. P. Walde und von Herm 
Branco Weiss • 
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Programm I Program 
Ablauf des Tages: 

Day-flow: 

• Zur Beachtung: 
• Note: 

7.15 - 8.15 
8.30 - 9.15 
9.30 - 10.45 

SO, MO, DI, DO, FR (volle Tage) und 
Ml, SA (nur Halbe Tage) 
SUN, MON, TUE, THUR, FRI (full days) 
WED, SAT ( only half day) 

Vortrage sind in der Sprache der Titel gehalten. 
Talks are held in the language of the title. 

Zen-Meditation 
FrOhstOck (Breakfast) 
Erster Vortrag (V) (First Conference) 
Zweiter Vortrag (V) (Second Conference) 
Mittagessen (Lunch) 

11.15 - 12.30 
13.00 - 14.00 
14.30 - 16.00 

16.30 - 18.00 
18.30 - 20.00 
20.30 - 21.15 
21.30 

Vortragsdiskussion (DV) und parallele Workshops (W) 
(Conference Discussions and parallel Workshops) 
siehe (see): ZEITPLAN WORKSHOPS 
Vortragsdiskussion (DV) und parallele Workshops (W) 
Bodywork (BW) 
Abendessen (Dinner) 
Abendprogramm (Entertainment) 

Sonntag, 14 April 1991 
Ankunft, dann gemeinsames Mittagessen 

Chairman: Pier Luigi Luisi (ETH-Zurich) 

14.50 Chairman: Introduction 
15:00 V-1: Eroffnungsvortrag: Karl-Henrik Robert 

(Karolinska lnstitutet, Huddinge, Schweden) 
Pollution and Environment Metamorphoses 

16.00 Kaffeepause 
16:30 Vorstellung der Workshops (Presentation of the workshops) 

Each workshop-leader introduces his/her 
workshop in ea. 5 minutes. 

21.30 Barock-Musik mit Jose Vasquez 
11 



Montag, 15 April 1991 
Chairman: 

09:30 

11 :15 

14:30 
16:30 
18:30 

Hans Primas (ETH-Zurich) 

V-2 - Theodor Abt (Umweltnaturwissenschaften, ETH-Zurich) 
Metamorphosen des Wissenschaftsverstandnisses im 
Licht der Alchemie 

V-3 - Paul Carter (META Institute, Maui, Hawaii, USA) 
Transformation through trance-formation and healing 

DV-1, DV-2, W-1, W-4, W-5 
DV-3 W-1, W-9 
BW-1, BW-2, BW-3, BW-4 

Dienstag, 16 April 1991 

Chairman: 

12 

09:30 

11 :15 

14:30 
16:30 
18:30 

Herbert Pietschmann (Universitat Wien) 

V-4 - Hans Primas (Theoretische Chemie, ETH-Zurich) 
Symbol und lrrationalitat, Pauli's ldeen zu einer neuen 
Naturwissenschaft 

V-5 - Richard Baker-roshi (Zen Center, Santa Fe, USA) 
Metamorphoses of simultaneous perception 

DV-4 W-1, W-2, W-5, W-10 
DV-5 W-1, W-7, W-9 
BW-1, BW-2, BW-3, BW-4 

Cortona-5 



Mittwoch, 17 April 1991 
Chairman: 

09:30 

Paul W. MOiier (CIBA-GEIGY AG, Basel) 

V-6 - Beatrix Tappeser (Oeko-lnstitut, Freiburg i.B.) 
Gentechnik - Instrument einer technomorphen 
Rekonstruktion des Lebendigen 

11 :15 V-7- Francisco Varela (CREA, Ecole Polytechnique, Paris) 
Cognitive Science and Ordinary Experience 

14:30 
16:30 
18:30 

21:30 

DV-6, DV-2, W-4, W-6, W-10 
DV-7 W-5, W-6, W-8, W-9 
BW-1, BW-2, BW-3, BW-4 

Japanischer Abend mit EindrOcken aus Takayama 

Donnerstag, 18 April 1991 
Chairwoman: Diana Hornung (EAWAG, DObendorf) 

09:30 V-8 - Christina Thurmer-Rohr (Technische Universitat Berlin) . 
Metamorphose der Dissidenz: Gedanken zur Patriarchatskritik 

Nachmittags - frei. 
Optional geological excursion - (Workshop W-7) 

Freitag, 19 April 1991 
Chairwoman: Cecily Corti (Wien) 

09:30 V-9 - Hans-Peter Durr (Max-Planck lnstitut fOr Physik, MOnchen) 
Metamorphosen des Wirklichen 

11 :15 V-10- Chaturvedi Badrinath (Gurgaon, India) 
Change and continuity in human relationships 
as perceived through the "Mahabharata" 

14:30 DV-8, DV-9, W-2, W-4 
16:30 DV-10 W-5, W-8, W-9 
18:30 BW-1, BW-2, BW-3, BW-4 

21 :30 Freche Stimmen fOr freche Frauen, von Corin Curchellas 
13 



Samstag, 20 April 1991 
Chairman: Albert Hofmann (Burg) 

09:30 V-11 - Clifford Saran (Albert Einstein College of Medicine, 
Bronx, NY, USA) 
Mechanisms of cortical development 

11 :15 V-12- Christiane Singer-Thurn (Schloss Rastenberg, 
Oesterreich) Die Metamorphose der Liebe 

14:30 DV-11, DV-12, W-3, W-10 
16:30 Fazit-Diskussion Ober Cortona-5 und Diskussion Ober 

Cortona-6. 
18:30 BW-1, BW-2, BW-3, BW-4 

Sonntag, 21 April 1991 
Chairman: Theo Ginsburg (Universitat Zurich) 

14 

09:30 V-13- Schlussvortrag: David Steindl-Rast 
(Hermitage, Big Sur, USA) 
Neues. Denken in Wissenschaft und Theologie 

Gemeinsamer Lunch, dann Abreise 

Museo Diocesano - Beato Angelico: Trittico « Vergine e 4 Santi » 
(particolare di predella " Vita di S. Domenico) 

Cortona-5 



Zeitplan Workshops 
W 1 - W 1 O - theoretische und experimentelle Workshops 
DV 1 - DV 12 - Diskussion Qber die entsprechenden 

Vortrage (V 1 - V 13) 
BW 1 - BW 4 - Bodywork 
Nachmittags ... 

14.30-16.00 16.30 -18.00 14.30 - 16.00 16.30 - 18.00 

DV-1 DV-3 
DV--2 W-7 W-7 

MO DO 
W-1 W-5 

15.4. W-4 W-9 18.4. 
W-5 

DV-4 DV-5 DV-8 DV-10 
DV-9 

DI FR 
W-1 W-1 

16.4. W-2 W-7 W-2 W-8 
W-5 W-9 19.4. W-4 W-9 
W-10 

DV--6 DV-7 DV-11 
DV-12 Diskussio1 

Ml W-1 SA Cortona 
W-4 W-5 W-3 -5 

17.4. W--6 W--6 20.4. W-10 u. 
W-10 W-8 Cortona 

W.Jl ..A 

Abends ... 18.30 - 20.00 - .sw-1, BW-2, BW-3, BW-4 

15 



Liste der Workshops 
W-1 ( 4) E Pino G. Bartalotta - (Laboratorio dell' lndividuazione, Roma) 

Maskentheater, inspiriert durch Kafka's Metamorphose 
W-2 ( 2) T 

W-3 ( 1 ) T 

W-4 ( 3) T 

W-5 ( 4) E 

W-6 ( 2) T 

W-7 ( 1 ) T 

W-8 ( 2) T,E 

W-9 ( 4) T 

W-10 ( 3) T,E 

Theo Ginsburg - (Geographisches lnstitut, Universitat Zurich) 
Unsere Zeit und die unheimliche Beschleunigung der technischen 
Entwicklung 
Herbert Pietschmann - (lnstitut fur Theoretische Physik, 
Universitat Wien) Ueber den ersten Satz der Schicksals-Symphonie 
(mit Musik Beispielen) 
Dieter Steiner, Mariann Hamel Steiner - (Zurich) 
Verbindungen - in Cortona und van Cortona zum Alltag 
Shizuko Ouwehand - (Zurich) 
Spielen mit Pinsel und Tusche (also in English) 
David Steindl-Rast - (Hermitage, Big Sur, USA) 
Wissenschaft und Religion 
Patrizia Tosi, Valerio De Rubeis - (lstituto Nazionale di 
Geofisica, Roma) Geological Metamorhposes 
(with a geological excursion on Thursday - optional) 
Georg Thurn - (Schloss Rastenberg, Oesterreich) 
Die Verwandlung feinenergetischer Felder durch Architektur 
Paul Muller- (CIBA-GEIGY AG, Basel) 
Roland Forster - (Alusuisse-Lonza Services AG, Zurich) 
Martina Burchska - (Hoffmann-LaRoche AG, Basel) 
Christian Walsoe - (CIBA-GEIGY AG, Basel) 
Hans Peter Betnhard - (Universitat und CIBA-GEIGY AG, Basel) 
Wandlungen in der lndustrie · 
Spontane Workshops (in Cortona selbst entstanden) 

Als BW - "Bodywork" 
BW-1 ( 5) Paul Carter - (META Institute, Maui, Hawaii, USA) 

Developing the creative process throu1rr trance. dance and dreams 
An integrative approach to problem so ution 

BW-2 ( 5) Christiane Singer-Thurn, Cecily Corti - (Wein, Oesterreich) 
Kraft der Wandlun~ am e~enen Leib erfahren 
(im Sinn der initiat1schenherapie von Graf Durckheim 

BW-3 ( 5 ) Hanna Johansen -:-- (Kilchberg) Feldenki'ais 
BW-4 ( 5 ) Doris Uisser-Aeppli - (Zurich) Atem, Korper und Bewusstsein 

Als "Atelier" (Selbstbedienung) 
Gian Carlo Testa (Zurich) Malatelier 
Willi Gutmann (Oberhasli) Atelier mit Stein, Holz und Eisen 
Richard Baker-roshi (Zen-Center. Santa Fe, USA) 
Zen-Meditation (morgens jeweils zwischen 7:15 Uhr und 8:15 Uhr) 

Als "Haus-Therapeutln" 
Claudia Scheidegger (Zurich) Traumarbeit 
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WHO IS WHO 
Referenten I Ref erentinnen und Workshop-Leiter I Leiterinnen 

in Alphabetischer Reihenfolge 
Seite/Page 

Theodor Abt ..... 30 
o Chaturvedi Badrinath . 45 
o Richard Baker-roshi 20 

Pino Giuseppe Bartalotta 22 
Hans Peter Bernhard . 38 
Martina Burchska . 29 
Paul Carter . . . . 42 
Cecily Corti . . . . 47 
Corin Curschellas 40 
Hans Peter Durr 21 
Roland Forster 31 
Theo Ginsburg ... 26 
Willi Gutmann . . . . 43 
Hannah Johansen 34 
Doris Uisser-Aeppli 29 
Paul MOiier ...... 44 
Shizuko Ouwehand . . 23 
Herbert Pietschmann . 46 

CJ Hans Primas ... 28 
(} Karl-Henrik Robert 39 

Valerio De Rubeis 27 
Cl Clifford Saron . . . 36 

Claudia Scheidegger . . 32 
fJ Christiane Singer- Thurn . 18 
o David Steindl-Rast . . . 19 

Dieter Steiner . . . . . . 35 
Mariann Hamel Steiner . 35 
Beatrix Tappeser 25 
Gian Carlo Testa .... 24 
Georg Thurn ...... 22 

O Christina Thurmer-Rohr 33 
Patrizia Tosi ... 27 
Francisco Varela 47 
Jose Vazquez ..... 49 
Christian Walsoe ..... . .... 32 
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WHO IS WHO 

Christiane Singer-Thurn 
Schloss Rastenberg, Wien 

Die Metamorphose der Liebe 
V-12 - 20 April '91 Bodywork BW-2 (mit Cecily Corti) 

Christiane Singer, 
geboren in Mar-
seille, studierte 

franzl:>sische Literatur-
wissenschaft - Sechs Jahr 
Gastdozentin in der Schweiz 
- Heirat mit Graf Georg 
Thurn - Lebt auf SchloB 
Rastenberg in Niederomerreich. 
Mehrer Romane in franz-
l:>sischer Sprache, u.a. "La 
Mort Viennoise" - Preis des 
franzl:>sischen Buchhandels-, 
"Histoire d'Ame" - Prix Al-

bert Camus -. Ausbildung in Leibtherapie nach Graf Diirckheim. Seit 1990 
Generalsekretiirin des l:>sterr." Penclub. 

Da die Liebe hinter ihren vielen Gesichtern- (auch die Fratzen des Hasses und 
des Krieges) - mein einziges Thema ist, bin ich letztlich in das Jahrhundert ein-
getaucht, das "die Liebe erfunden hat": das 12. Jahrhundert. Von den Arabem in 
die spanischen und siid-franzl:>sichen Hl:>fe eingeschmuggelt, von groBen Dichtem 
und groBen Llebenden getragen, priigt sie eine Kultur, aus der wir heute noch 
leben, lieben und atmen. Was weder der Inquisition noch der moralischen 
Zwangsjacke der Kirche noch Jahrhunderten der Gewalt und des Ostrazismus 
gelungen ist - die Liebe vl:>llig auszurotten - ist unsere Moderne <lurch Entseelung 
und was Stendhal "la facilite" nennt, im Begriff zu erreichen: ohne Hindemisse, 
ohne die Prolegomenen der Erwartung, ohne Enthaltsamkeit, ohne Ehrfurcht gibt 
es sie nicht mehr. 

Die Geschichte von Heloise und Abelard, die uns lehrt, daB Liebe und Mystik ein 
und dasselbe sind, weckt in uns die Sehnsucht, heute noch die Metamoq>hose der 
Liebe zu ertrliumen und zu bewirk:en. 

Workshop- Die mogliche Kraft der Wandlung am eigenen Leib erfahren. 
(Unsere Arbeit hat zur Grundlage die initiatische Leibtherapie nach Graf 
Diirckheim und die daraus entwickelte Stimmarbeit von Hildegund Graubner)• 
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David Steindl-Rast 
H ennitage, Big Sur, California 

N eues Denken in Wissenschaft und Theologie-
V-13 - 21 April '91 
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Richard Baker-roshi 
Zen Meditation and Study Center 

Santa Fe, New Mexico, USA 

Metamorphoses of 
Simultaneous Perception 

V-5 -16 April '91 

A Zen Master and Dharma Heir of 
Shunryu Suzuki-roshi (1905-
1971), Richard Baker-roshi was 

the first Zen Master to establish residential 
and monastic practice for laymen, priests 
and monks in the West 

Suzuki-roshi accepted an invitation to 
come to the United States in 1958 and was so impressed with the intention and 
quality of Zen students in the US that he decided to stay in America. 

In 1966, Baker-roshi co-founded with Suzuki-roshi the Tassajara Zen Mountain 
Center in California, the first traditional Zen monastery outside of Asia. For four 
years Baker-roshi studied in Japan at Ataiji, Eiheiji and Daitokuji Zen 
monasteries. In 1969 he became Suzuki-roshi's successor and Dharma Heir. He 
was installed by Suzuki-roshi as 2nd Abbot of the San Francisco Zen Center in 
1971. Baker-Roshi subsequently founded the Green Gulch Zen Practice Com-
munity and Farm in Marin · County in California. Green Gulch is the first Zen 
community combining monastic practice, community life and cultural practices--
teachings, art and architecture from both Asian and Western cultures. He also 
conceived and designed six businesses which support the Zen Center, the best 
known are the Tassajara Bread Bakery and the Greens Restaurant at Fort Mason. 

Baker-roshi went to Harvard as an undergraduate in History and Architecture, and 
to graduate school at the University of California, Berkeley in Oriental Studies 
and the History of Science and Technology. He worked for Grove Press in NYC 
in the late '50s. In the early '60s he was Assistant Head of Engineering and 
Sciences Extension and Program Coordinator for Liberal Arts Extension at the 
University of California, Berkeley. During that time he organized many national 
and international conferences. 

Currently he is Abbot and Head Teacher of the Dharma Sangha Western Zen Cen-
ter, teaching regularly at both the Santa Fe Zen Center and the Colorado Zen 
Mountain Retreat and writing on Zen koans and aspects of Zen Buddhist practice 
and culture. He is organizing conferences and forums at the Retreat to bring 
Western culture into the development of Zen Buddhism. Richard teaches in 
Europe, South America and Asia three or four months a year • 
20 Cortona - 5 



Hans Peter Diirr 
Max-Pkmk-Institut fiir Physik, Mllnchen 

Metamorphosen des Wirklichen 
V-9 - 19 April '91 

W urde 1929 in Stuttgart 
geboren, promovierte 1956, 
nach dem Studium der 

Physik (Dipl. Phys. 1953) an der Tech-
nischen Hochschule in Stuttgart, an der 
University of California in Berkeley 
bei Edward Teller und habilitierte sich 
1962 an der Uni versitat Miinchen. 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter von 
Werner Heisenberg 1957-1976. Wis-
senschaftliches Mitglied der Max-
Planck-Gesellschaft 1963 und apl. 
Professor der Universitat Miinchen 
1969. Geschiiftsfiihrender Direktor des 
Max-Planck-Instituts fiir Physik und 
Astrophysik 1978-1980 und des 
Werner-Heisenberg-Instituts fiir Physik 
1970, 1977-1980 und ab 1987. 
Vorstandsmitglied u.a. bei der Vereinigung Deutscher Wissenschaftler, Green-
peace, Global Challenges Network, International Foundation for the Survival and 
Development of Humanity, Wiener Akademie fiir Zukunftsfragen. 

Arbeitsgebiete- Kernphysik, Elementarteilchenphysik, Gravitation. 
Engagements- Friedenssicherung, langfristige Energieversorgung, Okologie, 
N achhaltiges Wrrtschaften. 
Bacher u.a.- "Quanten und Felder", "Unified Theories of Elementary Particles", 
"Physik und Transzendenz", "Das Netz des des Physikers", "Geist und Natur''. 
Auszeichnungen u.a.- Right Livelihood Award 1987 ("Alternativer Nobelpreis"). 

"Metamorphosen des Wirklichen" 

Die unserer unmittelbaren Erfahrung zugiingliche, aber nicht eigentlich "greifbare" 
Wtrklichkeit wird im Kontrast zu ihren vielfaltigen, fiir uns erfaBbaren Gestalten 
gesehen. Unter diesen dominiert und triumphiert heute in der industrialisierten 
Welt die Betrachtungsform der "Realitat", einer objekthaft, dinglich vorgestellten, 
durch unser bewu8tes, fragmentierendes Denken einfangbaren und wissen-
schaftlich priizisierbaren Wrrklichkeit. Die Folge: Wu wissen immer mehr und 
verstehen immer weniger. Die moderene Naturwissenschaft offenbart uns ihre 
prinzipiellen Grenzen und Bffnet uns Wege aus unserer Einseitigkeit. Das 
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Georg Thurn 
Schloss Rastenberg, Wien 

Die Verwandlung feinenergetischer 
Felder durch Architektur 

Workshop W - 8 

Jahrgang 1942, studierte Forstwirtschaft in 
Wien und Architektur an der ETH Zurich. 
Von 1978-1988 war er am Autbau einer 

Beratungsorganisation zur Ortsbildpflege in 
Nieder5sterreich wesentlich beteiligt. Die 
Beschliftigung mit transpersonaler Psychologie 

verlinderte seine Architekturauffassung und fiihrte ihn zur Entwicklung der 
"feinenergetischen Planungskomponente". Mit dem Bau des Seminarhauses in 
Rastenberg wurde exemplarisch experimentiert und vorgefiihrt, daB es m5glich ist, 
heute wie einst in der alten Bautradition, die Inten-
sivierung des feinenergetischen Schwingungsfeldes 
bewuBt zu planen. 
Thema- Die Verwandlung feinenergetischer Felder 
durch Architektur. Architekt Thum wird in einem 
Vortrag mit Dias am Beispiel des Seminarhauses in 
Rastenberg und an 2 anderen sakralen Neubauten sein 
Planungskonzept darstellen und die Arbeitsmethode 
erlliutem. AnschlieBend ist Erfahrungsaustausch und Diskussion geplant• 

Pino G. B artalotta 
Laboratorio Dell 'Individuazione, Roma 

Maskentheater, inspiriert durch 
Kafka's Metamorphose 

Workshop W-1 

Pino G. Bartalotta is a Jungian analyst who 
works in Rome with individual analysis. 
The Laboratorio Dell 'Individuazione, in the 

old Rome functions as a workshop of Art-Theater-
therapy founded on Analytical Psychology which 
uses the various espressions of theater- picture, 

action, mime, clowning, voice, making and performance in masks and theater-per-
fonnance, etc. In addition to the therapeutic work, the Laboratorio Dell 
'Individuazione organizes seminars, meetings with artists, art exhibitions and per-
formances of experimental theater. His workshop consists of the construction and 
performance of masks inspired to THE METAMORPHOSIS OF KAFKA• 

22 Cortona - 5 



J apanische Kalligraphie: 
Spielen mit Pinsel und Tusche 

Workshop W-5 

S hizuko studied English at the Doshisha 
U., Kyoto and received post-graduate 
training in appraisal of Japanese art as 

well as in fieldwork of Japanese folk religion. 
She taught Japanese conversation and callig-
raphy at the Ziirich University from 1968 to 
1975. Shizuko loves to work as an inteipreter in 
Japanese, Dutch, English and German in various 
fields. In 1977 Shizuko got initiated into a new 
direction of calligraphy-as healing art- by 
Karlfried Graf Diirckheim. She began the study 
of Chinese astrology under the guidance of 
Master Y. Takao, Tokyo, 1974. Shizuko also 
loves to travel around. meeting people, connect-

Shizuko Ouwehand 
Ziirich 

ing people- talks, workshops, demonstrations and private sessions in calligraphy 
and astrology in Europe and the United States as well as Holland. 

Shizuk:o's workshop of calligraphy at this Cortona Woche will invite participants 
to discover the deep peace within and 
to experience the sensation of becoming 
one's own brush, feeling your joyful 
inner child dancing, running and 
splashing with ink on Japanese paper! 
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Gian Carlo Testa 
Zilrich 

Neue Impulse aus der Kreativitiit, dem Schiipferischen Akt 
Malatelier 

- Geboren 1932 
- Aufgewachsen in Lerici, Provinz La Spezi.a, Italien 
- Abschlussdiplom in Navigation an der dortigen Handels- und Marineschule 

mit anschliessenden Seereisen auf einem Handelsschiff in die ganz.e 
Welt; wiihrend der Reisen Bilder mit Seefahrtsmotiven gemalt 

- Ausbildung in Malerei an der Accademia di Belle Arti in Florenz 
- Weiterentwicklung der kiinstlerischen Atbeit in der Schweiz; erste Ausstellungen 
- Bekanntschaft mit C.G. Jung und Studium der Psychologie 
- Studien und kiinstlerische Weitetbildung in Spanien und Paris 
- Seit 1966 in Zurich lebend. Eigenes Atelier und Eratbeitung einer eigenen 

kunst-therapeutischen Methode. Ausstellungen. 

- Vortriige, Malaktionen, Ausbildungskures und Unterricht: 
• im Bereiche des Ge-

sundheitswesens fiir Ausbil-
dungsl ei te r, Lehrer und 
Therapeuten 

• im Meditations - und 
Therapiezentrum von Prof .. 
K.Dtirckheim, Rtitte (BDR) 

• am C.G. Jung-Institut, 
Kiisnacht und am Institut fiir 
Angewandte Psychologie 
IAP, Ziirich 

- Vortrage, Vorlesungen 
und Malaktionen an Tagun-
gen, Kongressen und Work-
shops. 
- Arbeit an neuen 
interdisziplinaren, 
futurologischen Konzepten 
in Z.USammenatbeit der ETH, 
dem C.G. Jung-Institut • 
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Beatrix Tappeser 
Oko-lnstitut, Freihurg, i.B. 

Gentechnik- Instrument einer 
technomorphen Rekonstruktion 

des Lebendigen 
V-6 -17 April '91 

M ithilfe des "genetic engineering" 
hat der Mensch erstmals die 
MOglichkeit Lebewesen gleich 

welcher Art nicht our "liuBerlich", also in-
nerhalb der von der Natur vorgegebenen : 
Grenzen zu manipulieren, sondem gleichsam von innen heraus den Lebensplan 
eines jeden Organsimus zu verlindem. Die empirisch feststeilbaren Grenz.en der 
VeranderungsmOglichkeiten von Organismen, sei es bei evolutiven Vorglingen 
oder in der Ztichtung, werden aufgebrochen und tiberschritten. 

Doch nicht our die Natur wird dem Verlinderungswillen des Menschen unterworfen 
und soil in Teilen neu konstruiert wenien, auch die Menschen selbst werden zum 
Objekt gemacht, wenien auf ihre genetischen Anlagen reduziert. 

Welche Defizite in der Wahmehmung der "Ganzheit des Lebem" und damit welche 
Risiken sind mit dieser Art der Instrumentalisierung von Leben verbunden? Gibt . 
es einen guten Gebrauch der Gentechnik? Das sind die Fragen, denen in diesem 
Beitrag nachgegangen wenien soil. 

Jg. - 1954 2 Kinder 
1972 - 1978 Studium der Biologie in Bonn, Abschlu8 Diplom 
1978 - 1982 Promotion zum Dr. rer. oat. in Bonn 
1982 - 1984 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fiir Molekulaibiologie und 
Biochemie der FU Berlin (Sonderforschungsbereich: Regulation der Genexpres-
sion wlihrend der Embryonalentwicklung). 

1985 - 1987 Wissenschaftliche Mitaibeiterin der Fraktion "Die Grtinen" im Deutschen 
Bundestag fur die Enquete-Kommission "Chancen und Risiken der Gentechnik". 
1985 - 1987 Vorstandsmitglied und steilvertretende Vorstandssprecherin des Oko-
Institutes. 
Seit 1987 Kooniinatorin des Arbeitsbereiches Gentechnik: am Oko-Institut 

Buchveroffentlichungen-
• Wider die Natur? Frauen in Naturwissenschaft und Technik, 

Berlin 1984 (Mitherausgeberin) 
• Die ungekliirten Gefahrenpotentiale der Gentechnik, 

Mtinchen 1986 (Mitherausgeberin) 
• Der achte Tage der Schopfung, KOln 1989, gemeimam mit Thomas Weidenbach• 
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Theo Ginsburg 
Geographisches lnstitut, Universitiit Zilrich 

Unsere Zeit und die unheimliche 
Beschleunigung der technischen 

Entwicklung 
Workshop W-2 

V or vierzig Jahren babe ich an unserer 
ETHZ die wissenschaftlichen Weihen als 
Physiker und Mathematiker erhalten. 

Hochangesehene Forscher wie Pauli, Scherrer, Ack-
eret und Stiefel standen meiner Einflihrung in die klare Welt der objelctiven 
Wuklichkeit Pate, wo die 2.eit in Mikrosek:unden oder Lichtjahren und die Energie 
in Eektroo-envolt oder Megatoonen 'lNf gemessen winl. Ich glaubte an Atom For Peace 
uoo ich schrieb gar ein Buch Uber die Friedliche Nutzung von nuk/earen Exp/osionen. 

Erst in den spiiten Sechzigerjahren ist mir bewusst geworden, dass hinter der 
vordergrUndigen Welt des Fassbaren eine Realitiit steckt, wo ganz andere Gesetze 
gelten als die von unserer technischen Zivilisation als einzig wahr betrachteten. 
Eine Sekunde kann eine Ewigkeit dauem, und der berUhmte Schmetterling, der 
sich in diesem Moment in China niederUisst, mag ungeahnte Auswirkungen auf 
mein ganzes zukUnftiges Leben haben. Die theoretische Physik und die Chaos-
theorie kommen heute auf "westlichen Wegen" zu Erkenntnissen, die der 
"ostlichen Weisheit" liingst vertraut sind. Wolfgang Pauli wusste darum! 

Wu Nonnalmenschen konnen nicht aus unserer Haut heraus- wir denken so, wie 
unserer wissenschaftliche Erziehung uns gepriigt hat. Trotzdem babe ich mir 
Gedanken gemacht Uber die 2.eit, und die daraus resultierenden Ideen mochte ich 
mit euch diskutieren. Ich kann keine Lehnneinung vermitteln, denn ich weiss our, 
dass ich nichts weiss. Aber mich beunruhigt die ungeheure Beschleunigung, mit 
der sich unsere Welt veriindert. Und zwar durch immer neue Technologien, mit 
deren Hilfe unsere Spezies heute nicht einmal mehr davor_ zurUckschreckt, das in 
Jahrmilliarden gewachsene Leben in wenigen Jahrzehnten umkrempeln oder mit 
der kUnstlichen Intelligenz von Grosst-Computem die Leistungen des Gehims 
Uberholen zu wollen. Wer diichte bier nicht an den Zauberlehrling, der die 
Geister, die er rief, nicht mehr los wird? 

In diesem Zusammenhang mochte ich ganz k:urz einen ketzerischen Gedanken zur 
Diskussion stellen, der sich in diesem wissenschaftskritischen Workshop eigentlich 
aufdriingt Ist es wirldich our wissenschaftliche Neugier, die den homo sapiens zu 
diesem gewaltsamen VorwiirtsstUrmen driingt, oder geht es letztendlich nicht ein-
fach darum, die Natur, unsere Mitwelt und damit auch unsere zukUnftigen 
Generationen immer schneller und gnadenloser ausbeuten zu konnen? 
Ich frage our • 
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Patrizia Tosi, Valerio De Rubeis 
Istituto Nazionale di Geofisica, Roma, Italy 

Earth's Structures in Evolution: 
A challenge of mind over the chaos. 

Workshop W-7 

V alerio De Rubeis and Patrizia 
Tosi studied geology at the 
University of Rome where 

they took their degree. Valerio 
worked on a thesis of geological-struc-
tural prospection; after a period of 
work for a mining company, he now 
collaborates with the Istituto 
Nazionale di Geofisica (ING). Patrizia 
developed her thesis at ING, describ-
ing relations between semicity and 
geological features, and she is still col-
laborating with the institute. 

They both study the macroseis-
mic effect of earthquakes and 
the seismic catalogue with its 

variations over space and time, trying 
to pinpoint relations with geology of 
Italy. They use the computer to ex-
amine the large amount of geophisical 
data and to describe complex be-
haviour. They are now involved in a 
study in order to apply the fractal 
theory (a beautiful mathematical lan-
guage adapt to describe complex and 
changing phenomena) to seismicity. 
Fractals can be used to explain not 
only seismicity, but other fields too--
opening a new perspective to find hid-
den orders in apparent chaos • 

Museo dell'Accademia Etrusca: Bronzetto 
(VII-VI sec. a.C.) 
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Symbol und Irrationalitiit. 
Pauli's Ideen zu einer neuen Naturwissenschaft 

V-4 - 16 April '91 

olfan4 Pll.lm4J,, </~ e~, C</oll Jiiluc.4 
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Doris Liisser-Aeppli 
Psychotherapeutin FSP, Zilrich 

Atem, Korper und Bewusstsein 
Bodywork BW-4 

Dieser Workshop soll Gelegenheit bieten, 
Einblick in die Verbindung von Atem, 
Kl)rper und Bewusstsein im Rahmen der 

Transpersonalen Psychologie zu erhalten. Durch 
eine bestimmte Technik der Atmung und Musik 
wird die Begegnung mit der inneren Weisheit 
ml)glich. Wegen dem begrenzten Zeitrahmen ist 
der Kurs auf die Selbsterfahrung angewiesen. Zur 
theoretischen Votbereitung empfehle ich folgende Bucher: 
Ken Wt1ber: Wege zum Selbst, Kl)sel Vig. 

Halbzeit der Evolution, Scherz Vig. 
Thich Nhat Hanh: Das Wunder der Achtsamkeit, Theseus Vig. 
Stanislav Grof: Geburt, Tod und Transzendenz, Kl)sel Vig. 

Doris Lasser-Aeppli geboren 1945 in Zurich, seit 1969 verheiratet, zwei Tochter. 
Ausbildung in Gestalttherapie, Organismischer Kl)rpertherapie, Life Energy und 
Prana-Energetic. 15-jlihrige Tatigkeit als Psychotherapeutin in Zurich, seit 7 Jah-
ren fortlaufende Ausbildungsgruppe in Prana-Energetic mit Werner Lasser .. 
Meditations-Unterweisung bei meinem Lehrer Kentin Tai Situpa (fibetischer Bud-
dhismus) • 

Martina Burchska 
Hoffmann La-Roch AG, Basel 

Wandlungen in der Industrie 
Workshop W-9 

S chulen und Studium der Pharmazie in 
Basel. Danach ein lndustriedoktorat in 
phannazeutischer Technologie. 

Nach 2-jahrige Verwaltungstatigkeit in einer 
Apotheke 1985 Riickkehr in die chemische 
Industrie als Qualitatsuberwacherin in der 
Produktion. 

Seit 1988 im Management Development mit Fuhrungs- und Organisationsfragen 
beschaftigt 
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Theodor Abt 
Umweltnaturwissenschaften, 

ETH-Ziirich 

Metamorphosen des 
Wissenschaftsverstandnisses 

im Licht der Alchemie 
V-2 -15 April '91 

Geboren und aufgewachsen in 
Zurich. Nach der Matura 
Hingerer Aufenthalt in Indien und 

Japan auf der Suche nach einer geistigen 
Orientierung, welche ich meinte, in 
Europa nicht zu finden. Anschliessend 
paralleles Stadium der Landwirtschaft und 
der Jungschen Psychologie mit je 
Diplomabschluss in Ztirich. 1977 Disser-
tation an der ETH Uber meine Erfahrungen als Projektleiter des gesamtwirt-
schaftlichen Entwicklungskonzepts ftir den Kanton Uri und Uber diejenigen 
eigenen archtetypischen Triiume aus dieser Periode, welche sich auf das Projekt 
Uri bezogen. Diese ''Zweiseitigkeit meiner Arbeit", namlich der Versuch, die lnnen-
welt mit der Aussenwelt in eine lebendige Beziehung zueinander zu brigen, 
charak:terisiert meine ganze Forschungstatigkeit der letzen 18 Jahre. ErmBglicht 
wurde dies auf der einen Seite durch die Erfahrungen, welche ich in meiner 
Privatpraxis als analytischer Psychologe sammeln konnte und andererseits durch 
meine Tatigikeit a1s Lehrer und Leiter von Forschungsarbeiten an der ETH. 

Forschungschwerpunkt heute an der ETH am Departement fiir Umweltnaturwis-
senschaften- Psychologischer Umgang mit komplexen Systemen. Auf der 
anderen Seite Privatpraxis a1s analytischer Psychologe sowie Lehranalytiker und 
regelmassiger Dozent am C.G. Jung-lnstitut. Dort Vorlesungen und Betreuung 
von Diplomarbeiten, speziell im Bereich der Bilder- und Traumdeutung sowie 
der Alchemie. Veiheiratet und Yater von zwei Tochtem. 
M etamorphosen des Wissenschaftsverstandnisses 
im Licht der Alchemie 

Ganzheitliches Denken wird heute Uberall gefordert. Man erhofft sich 
damit eine Llisung unserer zunehmend komplexer werdenden Probleme. 
Doch niemand weiss so recht, was das heissen soll. Meistens versteht 

man heute darunter einfach eine noch raffiniertere Ausleuchtung der bewusst er-
fassbaren Faktoren und deren gegenseitigen Vemetzung. 

Aus Sicht der Jungschen Psychologie mUssen wir ganzheitliches Denken als 
Einbezug des kollektiven Unbewussten verstehen. Der Beitrag dieses Vortrags 
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und Workshops soil die Bedeutung der Entdeckung des kollektiven Unbewussten 
durch C.G. Jung fiir das kommende Wissenschaftsverstandnis aufzeigen. Die 
dabei skizzierte Suche nach einer lebendigen Verbindung der Innenwelt der 
Traumbilder mit der materiellen Aussenwelt kniipft an die alte alchemistische 
Tradition, in der Jung gegen Ende seines Lebens die historische Grundlage seiner 
Psychologie fand. Aufgrund des vorhandendenen Materials kann gezeigt werden, 
dass beispielsweise im Bereich der Umweltprobleme auch die innere Natur 
einiges zum besseren Verstandnis der liusseren Problematik zu sagen hat • 

Roland Forster 
Alusuisse-Lonza Services AG 

Wandlungen in der lndustrie 
Workshop W-9 

Roland F<>rster wurde in Schaftbausen 
1953 geboren und hat an der ETH 
Ziirich Biochemie studiert. Nach 

einer Dissertation in Toxik:ologie (Mutagenese 
und Karzinogenese) arbeitete er als Postdoc 
in der CIBA-GEIGY in Basel (Zellbiologie). 
Nach dieser Arbeit folgte ein Wechsel in die 
wissenschaftliche Informatik mit Schwer-
gewichten in Benutzer-Unterstiitzung, Projektarbeit, Autbau von UNIX-Netzen 
und Schulung. Die Verbindung verschiedener Kompetenz-Bereiche (Naturwiss-
enschaft und Informatik) erwies sich als sehr fruchtbar. 

Der Wechsel zur LONZA AG in den Personaldienst (Schwerpunkte Management 
Development, Ausbildung) und vor kurzem zur Alusuisse-Lonza Services AG in 
die Konzemfunktion Human Resources stellen weitere Schritte zu einem breiten 
Kompetenz-Horizont dar. Die Schwerpunkte der Tatigkeit liegen heute in kon-
zemweiten Funktionen im Bereich Pers<>nlichkeits- Team und Organisations-
entwicklung. 

Dabei setzt er sich, auch im privaten Bereich, stalk mit Fragen des Wertewandels 
im Untemehmen auseinander. Der Begriff der Untemehmemkultur spielt dabei 
eine zentrale Rolle und wird dies auch im Workshop tun. Die Unternehmen sind 
heute standiger Veranderung (innen und aussen) unterworfen. Deshalb spielen 
Wertvorstellungen und Normen als Grundmuster eine entscheidende Rolle, 
speziell bei Fragen der Dezentralisation (heute sehr modem) und Kauf und In-
tegration von Firmen. Im Workshop werden diese Grundmuster der 
Unternehmenskultur erfahrbar gemacht und diskutiert • 
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Christian Walsoe 
CIBA-GEIGY AG, Basel 

Wandlungen in der Industrie 
Workshop W-9 

Christian Walsoe (1951) ist aufgewacbsen 
in Graubilnden. Nach Studium des Chemie-
lngenieur-Wesens an der ETII (mit Abscbl~ 

bei Pier Luigi Luisi) war fUr ihn die Zusammen-
ftihrung von technischem, oekonomischen und 
sozial relevanten Denken wichtig, was seinen 
Niederscblag in seinem weiteren schulischen und 
berutlichen Werdegang gefunden hat: 

Nach vier Jahren Marketing-Beratung, dem "Master of Business Administration" 
am INSEAD in Fontainebleau (F) und weiterer Industrie-Erfahrung hat ihn schlus-
sendlich der Weg zu CIBA-GEIGY's Agro-Division nach Basel geftihrt. Seit 
1985 arbeitet er aktiv im sogenannten "Umbrella 2010" Projekt mit. Dieses 
Projekt hat zum Ziel, die Bedeutung des Wertewandels, der sozialen, Bkologischen 
und politisch-Hkonomischen Trends fiir die Entwicklung der Landwirtschaft und 
das langfristige Gedeihen der Agro-Division zu erfassen und zu kommunizieren. 
Heute ist er verantwortlich ftir die Finanz-und Marketing-Aspekte eines neu 
geschaffenen Profit-Centers innerhalb der Agro-Division. 
Nicht nor die Tatsache des Unbrella Projektes ist Zeichen einer METAMOR-
PHOSE innerhalb der chemisch-biologischen Industrie. Gleichberechtigung 
zwischen wirtschaftlichem Erfolg, sozialer Verantwortung und Erhaltung des 
Bkologischen Gleichgewichtes ist zum offiziellen Leitkriterium fUr CIBA-
GEIGY's Aktivitliten geworden. Die Umsetzung in die Realitlit ist im Gange. 
Paul MUiler und Christian Walsoe m6chten Buch etwas von diesem 
Wandlungsprozess vermitteln und Eure Impulse dazu empfangen • 
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Claudia Scheidegger 
ZUrich 

Traumarbeit 

Claudia geboren 1950, Dipl. 
Psych, IAP, seit acht Jahren a1s 
Psychotherapeutin und als 

Traumspezialistin in Zurich tlitig. In der 
diesjlihrigen Cortona-Woche wird in in-
dividuellen Sitzungen die Bedeutung 
unserer pers6nlichen Triiume analysiert. 
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Christina Thurmer-Rohr 
Technische Universitiit, Berlin 

Metamorphose der Dissidenz-
Gedanken zur gegenwiirtigen 

Patriarchatskritik 
V-8 - 18 April '91 

Ein Symptom gesellschaftlicher Herr-
schaft ist der gelingende Versuch, 
sie zu bagatellisieren und unbegrif-

fen zu lassen. Das geschieht z.B., wenn 
das gesellschaftliche Problem "Patriarchat" 
auf die Beschreibung privater Geschlech-
terbeziehungen reduziert oder wenn vom 
"Ende des Patriarchats" orakelt wird mit 
dem Hinweis darauf, daB sich der Mann "im Umbruch" befinde, da er ein paar neue 
Rollen zu lernen sich anschicke. Patriarchatskritik aber ist Gesellschaftskritik. 
Die Neigung, ein gesellschaftliches Herrschaftsverhii.ltnis zur Privatsache zu 
verkleinem, es an die Frau als zustandig fiir Privates abzugeben, es darnit zu 
entpolitisieren und schlieBlich vollkommen zu verwischen, ist wohl bei kaum 
einem politischen Sachverhalt so hartniickig und umfassend wie in der Frage der 
patriarchalen Organisation und Ideologie dieser Kultur mid Gesellschaft. Patriar- · 
chatskritik wird so zur Haltung der Dissidenz. 

Christina Thurmer-Rohr, Prof. Dr., Dipl. psych., Jahrgang 1936. Technische 
Universitiit Berlin, Schwerpunkt "Feministische Forschung" im Studiengang Er-
ziehungswissenschaften. Studium Psychologie, Philosophie, Musik in Freiburg 
und Heidelberg. Zahlreiche Veroffentlichungen in Kulturpolitischen und feminis-
tischen Zeitschriften: "Vagabundinnen- Feministische Essays", Berlin 1987; 
"Mittiiterschaft und Entdeckungslust'' (sg.), Berlin 1989 • 
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Hanna Johansen 
Kilchberg 

Fe ldenkrais 
Bodywork BW-3 

I hear and forget 
I see and remember 
I do and understand 

Verstehen ist ein Weg der Metamorphose. 
Zur Person: Ich arbeite auf zwei Gebieten. Zurn einen bin ich 
Schriftstellerin. Ich schreibe Geschichten fiir Menschen, die gerade mit 

dem Lesen anfangen, fiir solche, die es schon lange tun, und fiir die dazwischen. 
Und ich hoffe, daB niemand diese Einteilungen sehr ernst nimmt Meine Erfah-
rung dabei ist, da6 das Schreiben in verschiedenen Tonlagen mir die Arbeit, an der 
ich jeweils bin, leichter macht. Zurn andem bin ich Feldenkrais-Lehrerin, aus-
gebildet von Mia Segal, und unterrichte in kleinen Gruppen das, was Moshe 
Feldenkrais "Bewu6theit durch Bewegung" genannt hat. 

Die beiden Tatigkeiten scheinen auf den ersten Blick wenig miteinander zu tun zu 
haben. Bei der Arbeit zeigt sich- das Gegenteil ist der Fall. Bins nimmt Einflu6 
auf das andere. Auch das ist ein Weg der Metamoxphose. 

Wrr brauchen im Workshop eine Matte zum Liegen, Sitzen oder Stehen und fiir 
andere Bewegungen, au6erdem bequeme Kleidung, die warm halt, weil die 
Bewegungen, an denen wir lemen, nicht das Ziel haben, uns aufzuheizen. Statt-
dessen konnen sie, auf dem Weg iiber unsere Aufmerksamkeit, unser Bild von uns 
selber veriindem und unsere Handlungsmoglichkeiten erweitem. Bei manchem, 
was wir tun, haben wir uns angewohnt, nur wenigen vertrauten Mustem zu folgen, 
ohne zu wissen, da6 wir das tun, sei es im Denken, bei alltiiglichen Bewegungen 
oder bei unseren Zielen. 

Wrr werden uns mit Bewegungen befas-
sen, weil sie der Teil unseres Handelns 
sind, der relativ leicht zugiinglich ist. 
Wir werden uns nur mit leichten Be-
wegungen befassen, weil sich an dem, 
was schwer ist, wenig lemen lii6t. Und 
wir werden es langsam tun, um den 
Reflex zu vermeiden, der alles auf die 
gewohnte Weise erledigen mochte. 
Metamorphose ist Veriinderung. Sie ist 
nicht Fortschritt und nicht Verwandlung. 
Metamorphose hei6t, im jeweiligen 
Augenblick mit den notwendigen Voraus-
setzungen die Bedingungen schaffen, 
unter denen sich entwickeln kann, was in 
uns angelegt ist. Mit andem Worten (so der Titel eines andem Buchs von Moshe 
Feldenkrais): "Die Entdeckung des Selbstverstiindlichen" • 
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Dieter Steiner und 
Mariann Hamel Steiner 

Zilrich 

Verbindungen- in Cortona 
und von Cortona zum Alltag 

Workshop W-4 

Dieter Steiner, geboren 1932: Ich 
bin seit 197 5 Professor am 
Geographischen lnstitut der ETHZ. 

Urspriinglich auf statistische Methoden und 
mathematische Modelle spezialisiert, 
beschiiftige ich mich nun seit mehreren 

An dio Stollo unseror Gesicbter 
mikbten wir ein Zeicben setun. 

Was stellt es dar? 

Jahren mit Fragen der HumanBkologie, d.h. der Mensch-Umwelt-Beziehung. 
Diese fiihren aus dem eigenen Pach hinaus in ein interdiszipliniires Umfeld und 
immer auch zu Ausfltigen in ausserwissenschaftliche Bereiche. 

Mariann Hamel Steiner, geboren 1937: lch bin Paar- und Familien-
therapeutin und Supervisorin. In meiner Arbeit geht es mir darum, 
zusammen mit den Menschen, die bei mir Hilfe suchen, Wege zu mehr 

Selbstverantwortung und Lebensfreude zu erarbeiten und Zugiinge zu eigenen 
Fahigkeiten und MBglichkeiten freizulegen. 

Zurn Woikshop- Die Menschheit steckt gegenwiirtig zweifellos in einer grossen 
Krise, die nicht zuletzt mit der zunehmenden Fragmentierung unseres Lebens in 
allen Bereichen zu tun hat. Die Cortona-Woche mBchte daran erinnem, dass 
menschliches Leben ganzheitlich sein kann, ein Leben, in dem Kopf, Hand und 
Herz gleichermassen eine Rolle spielen Sie IBst, weil sie mit UngewBhnlichem 
in seltener Kombination einen unwahrscheinlichen Kontrast zum gewiihnlichen 
Alltag darstellt, Betroffenheit aus. 

Wrr mBchten diese in die Dynamik einer Gruppe 
einfliessen lassen und damit versuchen, zu einem 
Prozess beizutragen, der sich auf das Erleben 
wiihrend Cortona und auf die persBnliche 
Lebensftihrung nach Cortona integrierend aus-
wirken kann. Die Interaktionen der Teil-
nehmerlnnen unter sich und mit sich selbst sollen 
mittels Gespriichen (in denen wir nach Verbin-
dungen zwischen Wissenschaft, Philosophie, 
Lebenswelt, Religiositiit und Spiritualitiit 
suchen), Rollenspielen und nicht-verbalen 
Ubungen (Tiefenentspannung, Imagination, 
Meditation) geleitet und gellinlert wenlen • 

35 



Clifford Saron 
Dept. of Neuroscience Albert Einstein College of Medicine, 

Bronx, NY, USA 

Mechanisms of Cortical Development 
V-11 - 20 April '91 

S tudies of the development of the cerebral cortex provide a unique view of 
biological metamotphosis throughout life, as well as an approach to under-
standing a structure of extreme complexity, beauty, and organization. One 

of the fundamental questions in developmental neurobiology concerns the forma-
tion of proper connections between nerve cells. The molecular machinery under-
lying a neuron's connectional potential is genetically coded, rather than the 
neuron's specific cell contacts. The contacts or synapses are far from simple junc-
tions between cells that allow for the transmission of neuronal activity from one 
cell to the next. Many are inherently plastic and are modified by the very infor-
mation they help transmit. These modifications are increasingly being 
demonstrated as an important component in the molecular and cellular basis of 
learning and memory. The configuration of multiple synapses in close proximity 
can allow for computational and integrative functions and even these spatial arran-
gements are not fixed. How then can we begin to account for the reliable estab-
~hment of brain structures that support the transfonnation of sensory information 
into adaptive and meaningful behavior7 

Functional neuroarchitecture arises when elements of developing neurons join 
with sufficient density, specificity and correct polarity to support their role in the 
networlc circuitry to which they will belong. The resultant cellular anatomy is the 
product of many influences that have been studied at a variety of levels, including 
cellular differentiation, cell migration, programmed cell-death and the responses 
cells make to different chemical messages that enhance or retard aspects of cell 
growth. The latter efforts have often focused on the physiological repertoire of a 
specialized cytoplasmic region at the end of developing elements of neurons 
called the growth cone. This motile filamentous structure senses a very local en-
vironment and extends parts of itself very small distances in the direction that it 
favors, based on various physical, chemical and electrical conditions. These ex-
tensions exert a pull on the growing neuronal element causing it to elongate and 
establish the next increment in the creation of cellular architecture. This process 
of cellular pathfinding continues as conditions permit or until a target cell is 
reached and the growth cone matures into a synaptic element. Growth cones can 
both bifurcate and emerge de novo from growing neuronal elements, creating the 
branch points' that will help detennine the final shape of the cell. Thus, the three-
dimensional structure of a differentiating neuron is the result of influences 
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Neurotransmitters secreted by growth cones from the output structures (axons) of 
growing neurons appear to prune back or inhibit growth of the input structures 
(dendrites) of their target cells prior to contact. These pruning actions may serve 
to tailor the structure of target neurons to the inputs they are to receive. Thus, 
aspects of neutral growth can be dependent on the activity of growing neurons and 
the cells already connected to them. The developing nervous system foreshadows 
itself in that neuronal elements that will form mature synapses appear to be in 
communication prior to the formation of those synapses. Stated another way, cel-
lular microcircuitry is a consequence of the field effects of the circuit elements 
prior to contact. Development, in fact, may never end, with cellular elements so 
capable of change and reconnection. 

This presentation will develop these findings from their historical context to cur-
rent views of the molecular mechanisms that may underlay them. The generation 
of complex physiological patterns as the outcome of simpler cellular rules will be 
stressed. 

Clifford Saron received his BA in 
biology from Harvard College in 
1976. For the past 14 years he 

has been involved in psychophysiologi-
cal research using electrophysiological 
techniques to examine relations between 
behavior and brain response patterns in 
humans. His research experience in- ! 
eludes studies of hemispheric asymmetry 
and studies of hemispheric interaction. 
The asymmetry work has sought to char-
acterize resting and task-related patterns 
of cortical activation for both cognitive 
and emotional tasks using spectral 
analysis of the scalp reconled electroen-
cephalogram (EEG). Studies of hemis-
pheric interaction have focussed on the 

Clifford Saron 

assessment of communication between the two cerebral hemispheres via the cor-
pus callosum using brain response patterns evoked by visual stimuli. 

He is now a graduate student in the Department of Neuroscience at the Albert 
Einstein College of Medicine in New York City. His current research interests 
center on determining whether callosal transfer processes may be modulated by 
the state of their originating or target brain regions and localizing in three dimen-
sions the neuronal sources of stimulus-related brain electrical activity recorded 
from the scalp. 
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Hans Peter Bernhard 
Universitlit Basel und Ciba-Geigy AG 

Wandlungen in der lndustrie 
Workshop W - 9 

H ans Peter Bernhard. Geboren 1941 
und aufgewacbsen in Cbur. 1962 
bis 1970 Studium der Naturwis-

senschaften und Promotion in Biologie an 
der Universitllt Basel. Dreijllhrige 
Forschungstlltigkeit in den USA auf dem 
Gebiet der experimentellen Genetik an der 
Yale Universitllt. Aoschliessend Projekt-
leiter am Biozentrum und habilitierter 
Dozent an der Philosophisch-natur-wissenschaftlichen Fakultat der Universitat 
Basel im Fachbereich Zell- und Entwicklungsbiologie. 1980 Eintritt in die 
Zentrale Funktion Gesundheit und Umwelt der Firma Ciba-Geigy. Seit Anfang 
1990 Mitarbeiter im Stab der Konzernleitung in Basel. 

Auf grund meiner Erfahrungen in der Grundlagenforschung und als Yater dreier 
fast erwacbsener Kinder begann ich mich zunehmend dariiber zu wundem, welch 
seltsam dominierende Rolle naturwissenschaftliche Informationen, 
beziehungsweise meist mannlich gepragte Expertenausserungen, in der 
Meinungsbildung unserer Gesellschaft spielen. Die Analyse, wie ein Grossunter-
nehmen der chemischen IIidustrie scheinbar objektive wissenschaftliche Fakten 
bewertet und beispielsweise beim Nutzen-Risiko Dialog mit der Oeffentlichkeit 
verwendet, ist Teil meiner Tatigkeit als Berater der Gescbaftsleitung. 

,._, 
,! I I 
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Karl-Henrik Robert 
Karolinska lnstitutet, Huddinge, Schweden 

Pollution and Environment Metamorphoses 
V-1 - 14 April '91 

Karl-Henrik received his MD in 1975 and his Ph.D. in 1979 and became a 
Senior lecturer in 1981. He became Assistant Professor of internal 
medicine in 1982 and was Head of the Division of Clinical Hematology 

and Oncology at the Department of Medicine, Huddinge Hospital since 1985. 
Since 1985, Karl-Henrik was head of a research laboratory governed by the 
Karolinska Institute and employing two MDs who have won their Ph.D., three 
MDs studying for their Ph.D. and two laboratory technicians. He was the Wmner 
of the Swedish Hematological Association Research Award in 1984 and is a Mem-
ber of the Editorial Board of the European Journal of Hematology and a reviewer 
in Leukemia Research. In addition, he is the founder of the Natural Step move-
ment and is Scientific Secretary of the Education Branch of EORTC (European Or-
ganization of Resean:h & Treatment of Cancer). 

An Excerpt from 
Dr. Robert's Abstract 
Up to now, much of the debate over the environ-
ment has had a character of monkey chatter 

amonl}'St the withering leaves of a dying treo- the 
leaves representing specific, isolated problems. 
Thus, we are confronted with a series of seemingly 
unrelated questions: Is the greenhouse effect really 

a threat, or will it actually prevent another ice ag;:? 
An, catalytic converters on cars beneficial to the 
environment, or do they cause even more damage 
to the ozone layer than freon? An, forests dying 

from pollution, or from natural phenomena? Is 
economic growth harmful, or does it provide 
resources for healing the environment? Will the 
costs of phasing out non-renewable energy sources outweigh the benefits? Should we clean up our 

own backyards, or concentrate our efforts on countries that are even more polluted? 

In the midst of all this chatter about the leaves, very few of us have been paying attention to the trunk and the 
branches. Tbey are deteriorating as a result of processes about which there is little or no controversy; and the 
thousands of individual problems that are the subject of so much debate are, in fact, manifestations of systemic 
errors that are undermining the foundations of human society. There has been a basic scientific agreement 
about the causes of that deterioration for nearly half a century, and it should be possible to anchor key decisions 
affecting society in that scientific consemus. We must learn to deal with environmental problems at the sys-
temic level; if we heal the trunk and the branches, the benefits for the leaves will follow naturally • 
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Corin Curschellas 
Zurich 

M usikerin, S chauspie lerin 
Entertainment 19 April '91 

Corin geboren 1956. Studium Musikwissenschaft Universitlit Ziirich, 
Sangerin, klassisch, Jazz, Freier Gesang Instrumente: Piano, Synthesizer, 
Zither, Dulcimer, Percussion, Stimme, lndisches Harmonium. Sprachen: 

Deutsch, Schweizer Dialekt, Ratoromanisch, Italienisch, Franzosisch, English, 
Spanisch und BOLO BOLO. 
Arbeit: Schauspielhaus Ziirich mit George Gruntz, Basler Theater, Stiickvertrage 
als Schauspielerin und Sangerin, Studiomusikerin in div Plattenproduktionen, u.a 
Andreas Vollenweider, Max Lasser, Fritz Hauser (Schweiz) Eigene Projekte, 
Bands, Auftritte in CH, BRO, Berlin, Italien, USA, F, GB bald DDR, Seit 84 in 
Berlin. "les extremes se touchent": John Wolf Brennan, Peter Hollinger, Michael 
Kodach. "Vokaltrio" voising-Lii,Frauen Quartett a cadella ... Duo mit Sibylle 
Pomorin, sax, Duo mit Jim Meneses (USA), drums, Duo mit Norbert Riechmann, 
etc. etc. etc. 
Gesangslehrerin an Musikschule Kreuzberg fiir Jazz und Stimme, 
Schauspielakademie ZUricb fiir Chanson (Brecht-Boris Vian) Lehrerin an Frauen-
musikwochen CH und BRD. 

Sangerin und Musikerin 
bei Bob Wilson, David 
Byrne, Heiner Miiller, 
Darryl Pinckney. The 
Forest Berlin 198 8 -
Kompositionen flir 
GATZ GATZ Bigband, 
Beat-Jazz. Arbeiten seit 
1979 bei Fink Funk 
Feimehen. Konzerte mit 
Eigenkompositionen-
Frauenorientiert Vertonen 
von Gedichten. Eigene 
Texte, BOLO BOLO. 

Vom Jazz Standart zum Obertonen, von James Yoice zu Paul Celan und zuriick. 
Vom Tierlaut zum Mozart Libretto und Satie ... Ratoromanisches Liedgut und Be-
singen von Stimmung und Landschaft. Hilfe von Delay und Harmonizer, 
Konzerte fiir Raume/z.B. Martin Gropius Bau Berli... Medium fiir Uralte 
Gesange Evas. Eva singt Arbeiten mit Musikerlnnen aus alien Bereichen der 
Musik dieser Welt, kein TV Spot, selten Kommerz • 
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Corin Curschellas 

"Keys What keys" 
Eine Tiire ist eine 
Grenze. Eine Tiire 
ist zu. Keine Ti.ire 
ist nicht zu tiffnen. 
Die Suche nach 
dem richtigen 
Schlussel. 
Musik: als 
"passepartout". 
Dies ist 2.eit 
der Aufltisung 
sinnverlorenener Grenzen. Musik, 
die Stimme, die Trommel sind mnende 2.eit. 
Die Instrumente: das Harmonium aus Indien, 
Rehab aus Kairo, Synthesizer aus Japan, Trommel aus 
Barcelona, die Zither aus Oesterreich, sin gen eine 
gemeinsame Sprache und eine zollfreie. Der Gesang 
der Frauen ist vtilkerverbindende Sprache. Wichtig ist 
das Verbindende. Nicht das Trennende. Volksmusik, 
Jazz, Improvisation, Noise, Klassik: ... und viel mehr. 
Akustisch oder elektronisch verfremdet/verstiirkt. 
Eine Reise durch das Land der Tiiren. 
Step by step. Mit dem "PASSEPARTOUT". 

41 



Paul Carter 
META Institute, Maui, Hawaii, USA 

Transformation through Trance-formation and Healing 
V-3 -15 April '91 - Bodywork BW-1 

Paul Carter is internationally respected for bis training seminars on the 
psychotherapeutic techniques of Milton Erickson. He received intensive 
training from Dr. Erickson over a three year period, and subsequently com-

pleted his doctorate in counseling psychology. His studies also included work 
with Virginia Satir, Gregory Bateson, John Lilly and Anna Halprin In partnership 
with Stephen Gilligan from 1975-85, Paul designed and taught training programs 
in hypnotherapy and family therapy throughout the U.S., Canada, Japan, Europe, 
and New Zealand They co-authored The Winds of Change: A workshop on Erick-
sonian Hypnotherapy. 

Paul brings with him a 
blend of his experience 
with Gestalt process, sys-
tems theory, sacred arts, 
and expressive arts (such 
as drawing, movement, 
theatre, chanting, mask-
ing and the Life-Art 
Process). He currently 
lives on the island of 
Maui, where he is com-
pleting another book, The 
Whole/Parts Process: A 
Formula For Integrity, 
which offers methods for 
transforming clinical 
symptoms into thera-
peutic resources. 
Paul is known for his 
outstanding ability to 
teach in a comprehensive, 
inspiring, humorous and 
nurturing way. So come 
prepared to enjoy your-
self while learning• 
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What People Say About Paul Carter: 
"Paul Carter's co-hypnosis technique is one of the most innovative I have ever 
experienced. His work will be of value to all those interested in Mind/Body ex-
ploration" - John Lilly, M.D., author of Center of the Cyclone, co-founder of the 
Human/Dolphin Foundation. 

"Paul Carter has an uncanny ability to follow his experience wherever it leads ... 
and it leads to some amazing places. His workshops are extraordinary excursions 
to a realm of healing possibilities." - Stephen G. Gilligan, Ph.D., author of 
Therapeutic Trances: The Cooperation Principle in Ericksonian Hypnotherapy. 

"Paul works with a person's spirit, awakening the basic spirit I've had since birth 
but buried. What I also like is that he doesn't delete any of my experience. He 
demonstrates a tremendous respect for the whole." - Sandra Brown, Ph.D., 
psychologist. 

"Paul Carter holds open a door in the wall of limitation. My time spent with him 
continues to enhance my professional skills." - Tom Best, NLP Trainer• 

Willi Gutmann 
Bildhauer, Oberhasll-Ziirich Stein - Holz - Eisen 

Workshop au/ der Terrasse 

I m Freien stehen 3 Werlcplatze zur Verfiigung, um sich mit den Urmaterialien 
unserer Erde auseinanderzusetzten. 
Stein gebildet brechen behauen schleifen etc. 
Holz gewachsen sligen spalten behauen etc. 
Eisen gehiittet gliihen schmieden formen etc. 

Mit teils einfachsten Mitteln 
und Werkzeugen wird gear-
beitet, um sich mit diesen 
unterschiedlichen Werkstof-
fen zu befassen. In der z.eit 
der Kunststoffe und des tech-
nischen Perfektionismus, ist 
es mir ein Anliegen, uns 
etwas an die Urspriinge zu 
ruhren. Vielleicht entsteht 
ein gemeinschaftliches 
Werk? Moglicherweise wird 
japanisches Handwerkzeug 
demonstriert: Sie ziehen den 
Hobel oder die Sage, 
wir stossen .. ! 
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Paul W. Millier 
CIBA-GEIGY AG, Basel 

Wandlungen in der lndustrie 
Workshop W-9 

Paul W. MUiler, geboren 1929 und auf-
gewachsen in St. Gallen absolvierte die Abt. 
X der Elli. 1956 schloss er seine Doktorar-

beit Uber ein mikrobiologisches Thema ab und ver-
brachte anschliessend 3 Jahre als Postdoc. Fellow 
in den USA. Seit 1960 arbeitet er bei J.R. Geigy 
AG resp. CIBA-GEIGY AG in Basel in der Agro Division Eine ganz Palette 
verschiedener Tatigkeiten brachten ihm breitgefacherte Erfahrungen beztiglich der 
chemischen Industrie und Landwirtschaft/Nahrungs- mittelproduktion. 

Seine jetzige Betreoong der Zonkunftsstudie "Umbrella 2010" verlangt ganzheit-
liches Denken, da die weitere industrielle Entwicklung nicht nor in 
wirtschaftlicher Hinsicht, sondem ebenso sehr im Kontext der Umwelt und des 
soziopolitischen Umfeldes betrachtet werden moss. Es ist nicht zu Ubersehen, 
dass sich die Konzepte in der Industrie verandem und neuen Gegebebheiten an-
passen. Die Wrrtschaft selbst kann in gewisser Hinsicht eine bedeutende Rolle im 
gesellschaftlichen Wandel spielen • 
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Chaturvedi Badrinath 
Gurgaon, India 

Change and Continuity in Human Relationships 
as Perceived Through the "Mahabharata" 

V-10 19 April '91 

Some excerpts from an article of Prof. Badrinath which appeared in 
The Times of India on March 17, 1990 

Conflict in human 
relationships and 
what one has also 

within oneself is the chief 
concern of the Mahab-
harata. The very setting in 
which the discussion on the 
visible and the invisible 
sources of conflict takes 
place is what everybody 
knew would be a devastat-
ing war but which nobody 
could prevent. And what 
was established by that great war was known even before it began. No possession 
that needs violence to acquire it is of any worth, for it cannot be enjoyed without 
fresh anxieties about retaining it. A conflict that is resolved by force and violence 
will only generate more intense conflict and greater violence. That truth is no 
truth at all which for its validation must be forced upon others. Arjuna, the con-
quering hero, was soon bumbled, by a most humilitating turn of events, into the 
awareness that "the knowledge of weapons is not for ever". 

The next step, therefore, which the Mahabharata takes is to show that most 
people have an exceedingly limited view of self-interest and must, for that reason, 
live in a state of perpetual conflict, for their interest would then keep colliding 
with the interest of others. A larger view of self-interest does not necessarily end 
all conflict, for conflict is an inescapable part of life. What is does is that one's 
attitude towards the problem of conflict is greatly changed. But that is because 
one's understanding of one's self is changed in the first place. And that is what 
the entire coipus of Dbarmic thought endeavours to bring about. 

There is in human relationships conflict and violence, not because of absence of 
selfless love from the generality of human affairs, but because there is not in them 
even serious and strong self-love. If there were, it would lead one, according to 
the Mahabharata, in two related directions • 
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Herbert Pietschmann 
Institut fiir Theoretische Physik, Universitat, Wien 

Ueber den ersten Satz der Schicksals-Symphonie 
(mit Musik-Beispielen) 

Workshop W-3 

H erbert Pietschmann wurde 1936 in Wien geboren. Studium der Mathe-
matik und Physik an der Universitiit Wien wo er 1961 zum Dr. phil. 
promoviert. Nach wissenschaftlichen Aufenthalten und Vortragsreisen in 

Europa, in den USA und im nahen Osten wird er 1968 ausserordentlicher und 
1971 ordentlicher Professor fiir theoretische Physik an der Universitiit Wien. 
Mitglied verschiedener wissenschaftlicher Gesellschaften und Institutionen. 

In den Jahren 1974-84 organisierte HP regelmiissig Schulfunkserien iiber Physik. 
Er ist Author von verschiedenen wissenschaftlichen und philosophischen 
Veroffentlichungen und sechs Biichern; sein neustes Buch erschien 1990 "Die 
Wahrheit liegt nicht in der Mitte" (Edition Weitbrecht). 
Ueber den ersten Satz der Schicksalssymphonie 
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"So pocht das Schicksal an 
die Tiir" soil Beethoven zu 
den ersten Takten seiner 
fiinften Symponie gesagt 
haben. Seither fragen sich 
musikbegeisterte Mensqhen 
immer wieder, wie es 
kommt, das ein so trivial 
erscheinendes Motiv wie 
der Beginn dieses Satzes so 
historische Bedeutung er-
1 angen kann. Leonard 
Bernstein hat dariiber ein 
Kapitel in einem seiner 
Bucher geschrieben. Wir 
wollen uns in diesem 
Workshop anhand von Ton-
bandbeispielen mit diesem 
Problem beschliftigen, eine 
Analyse durchfiihren, oboe 
jedoch die gewaltige Aes-
the tik des Kunstwerkes 
dabei in den Hintergrund zu 
driingen • 
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Cecily Corti 
Wien, Oesterreich 

Kraft der Wandlung am eigenen Leib erf ahren 
(im Sinn der initiatischen Therapie von Graf Dllrckheim) 

Bodywork BW-2 
(mit Christiane Singer-Thurn) 

Cecily Corti: 25 Jahre bewegte Fahrten 
<lurch den Ozean der Ebe und Familie, 
Einsatz bei Kongressorganisationen, 

Mitarbeit am Umweltzentrum fiir okologische 
Strukturforschung Schloss Ttirnich, Ausbildung 
in Leibtherapie im Sinn der Arbeit von Graf 
Dtirckheim, Gruppenleitung. 

Francisco Varela 
CREA, Ecole Polytechnique, Paris 

Cognitive Science and Ordinary Experience 
V-7 - 17 April '91 

Fransisco J. Varela, 
Chilene, ge-
boren 1946, 

Studium der Medizin 
(Santiago de Chile), 
Promoticn in Biologie 
(Harvani-Universitat). 
Forschung im Bereich 
der biologischen und 
kybernetischen 
Grumlagen des &ken-
nens und Bewusstseins. Ioer-
nationale akademiscbe Auszeich-
nungen. Forschungsauftrag am 
Max-Planck-Institut filr Ge-
hirnforschung, Frankfurt. 
Heute an der Ecole Polytechni-
que, Universitiit Paris• 
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Barock-Musik mit Jose Vazquez 
14 April '91 

Jos~ Viizquez, gebtirtig aus 
Kuba, ist Dozent des Kurses 
"Aufftihrungspraxis Alter 

Musik" am Konseivatorium Wmter-
thur (Schweiz) und Professor filr 
Viola da gamba an der Wiener 
Musikhochschule. 
Konzerte als Solist (Viola da gamba 
Concerti, Bach Passionen) mit 
verschiedenen europaischen Or-
chestem, Aufnahmen mit "Musica 
antiqua KOln", Linde-Consort, 
Clemencic-Consort und "Wien 
Barock", Fernseh- und Runkfunk-
produktiooen in Europa, Australien 
und USA. Er ist Grtinder und 
Leiter Wien Barocks. 

"Wien Barock" Ensemble fiir Alte Musik 
veranstaltet regelma6ig im Palais Rasumofsky und im Kunsthistorischen Museum 
in Wien Konzerte innovativen Formats, die traditionellen Schranken zwischen 
Interpreten und Publikum zugunsten eines intensiveren Horerlebnisses durch-
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brechen. Auftritte in 
intemationalen Festivals, 
Rundfunk- und Schall-
plattenproduktionen. 
Das kostbare Instrumen-
tari um des Ensembles 
besteht aus originalen 
italienischen Violinen, 
Violen und Cioloncelli, 
deutschen Violen da 
Gamba sowie Kopien 
historischer Violen, 
Cembali und Orgeln • 
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CORTONA FESTSCHRIFT ! 
Ein erstes Buch mit Beitragen von den Cortona-Wochen (inklusive 
samtlichen Workshop-Berichten) wird vom Aktuell-Verlag aus Anlass von 
Cortona-5 herausgegeben. Dieses Buch wird voraussichtlich bereits im 
Marz 1991 erscheinen. Ein zweiter Band folgt spater. 

Berichte aus der Cortona-Woche 
Treffpunkt Zukunft 
Die Ganzheit des Lebens erfassen: 
Aspekte aus Naturwissenschaft, 
Philosophie, Medizin und Psychologie 

Beitrage aus der Cortona-Woche von 
Morris Berman, David Bohm, Heinz Stephan 
Herzka, Alexander Lowen, Jorg Rasche, 
Claudia Scheidegger, Rupert Sheldrake, 
Jan 0. Stenflo, William I. Thorrpson, 
Francisco Varela, Paul Watzlavvick 

300 Selten mit Farbabbildungen 
gebunden mit Schutzumschlag 
ISBN 3-87959-435-X DM 42.-

In Treffpunkt Zukunft bekennen sich 
namhafte Wissenschaftler aus verschiedenste~n~-:-...;.;-~~~~ 
Fachbereichen zur Kooperation. Fur sie steht fest: 
Eine lebenswerte Zukunft wird erst durch interdisziplinare 
Zusammenarbeit und gegenseitige Achtung moglich. ® 

AKTUELL 
r Bestellschein : 

Bitte einsenden an: 
Aktuell Verlag 
NibelungenstraBe 84 
D-8000 Munchen 19 
Hiermit bestelle lch: (Lieferung inkl. MwSt., zzgl. Porto und Verpackung) 
__ Ex. Treffpunkt Zukunft OM 42.-
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Eindriicke aus Takayama tJV 
Japanischer Abend-17 April '91 . , .f6:j

1 
Eine 11-ktspfige Reisegruppe, -bis i1J/ / / 
auf 2 Teilnehmer- Cortona-Wochen- Ji.i / j 
Veteranen haben im Oktober Japan /ii' i ; 
besucht. 'f ! I / i 

,· r ; , I 
Unser Hauptziel war das HIDA GLO~A.L !N- / 
STITUT OF HUMANART IN TAKAYAMA CITY/ 
(historischer Bergort) welches von Pr<lf. Y.i IKim~ 
pnisidiert wird. An der Cortona-4- ; {· ! / 
Woche hielt er einen interessanten /;/ ·1 

Vortrag Uber die !dee 'seines' In- ~)ii 
stituts: Eine alternative (i 
NeuscMpfung und Gegenpol zu den 
strengen Schulmethoden des 
japanischen Schulsystems. 

Die ZuMrer seines Vortrages wer-
den sich sicherlich bestens daran 
erinnem -auch an die euforische 
Einladung nach Japan zu kommen! 
(Die sich im nachhinein als Selbstfinanzierung herausstellte.) 

Ich reiste mit zwiespliltigen Gefiihlen ab -und, kam mit ebenso gegensatzlichen 
Erfahrungen zurUck. Ich bat die Teilnehmer der Reise ihre eigenen EindrUcke 
kurz zu formulieren und bin mit ihren Ausfiihrungen weitgehend einverstanden. 

, · · m !l!iliilliw*• •wvff• 
illiwWlJ: ~?;, ;,- ~20;t 

2 •• jlll(,{;r_ ,<;r.-t?:,?-~ 
wolf'ilmr• lt!J;fi!15;t 

Die Diskrepanz von Tradition -Modeme/Technik 
der japanischen Lebensweise ist mir besonders 
aufgefallen. Hier muss ich anftihren, dass ich das 
erste Mai nach Japan gereist bin. -Auch die 
Erklarung Prof. Ikeda's, dass die Japaner nicht 
zwischen GUT und BOES sondern nur was 
niitzlich oder unniitzlich ist, unterscheiden, erkllirt 
eigentlich Vieles, worUber wir Europar uns 
'wundern' -insbesondere keine Bedenken zu 
haben scheinen zu kopieren. Zudem -immer laut 
Ikeda (auch Buddhist-Prister) haben die Japaner 
keine Schuld- sondem nur Schamgeftihle, was 

wiederum m.E. das Game noch deutlicher macht • 

Willi Gutmann, Dez. '90 
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"Von den sich gestresst und blindlings <lurch die Welt knipsenden Menschen aus 
Japan hatte ich nie diese spontane Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit erwartet... 
... War in einem Geschaft das Gewtinschte nicht vorhanden, so fragte die Inhaberin 
telefonisch bei der Konkurrenz nach und begleitete mich dorthin;... In keiner 
Situation wurde irgendeine Gegenleistung erwartet; ... 

Verstlindigung mit der Gastfamilie 
Mit japanischer Flinkheit blattern 
Mutter und Tochter in ihrem dicken 
Worterbuch. Die richtige Stelle ist 
zwar bald gefunden, doch fliessendes 
Englisch will getibt werden. Obwohl 
die beiden leise sprechen, babe ich 
bereits verstanden, worum es geht. 
Zwischendurch ein Blick zu mir-
wir schmunzeln: Diese Prozedur 
kennen wir doch langsam. ''Tschotto 
mate!" (Noch einen Augenblick). 
Sie mtissen sich namlich noch 
einigen, wer die Frage vortragt. In 
der Zwischenzeit kann ich mir meine 
Antwort gut tiberlegen. 

Judith Petter 

Claudia Wernli 

/·';l /31 tJ 1t:.-J:},i'~ 
,f"};-c;-"J), i-,··\ 9 Ci:::J, It,~ /0:.,7 .,.,rj, ~~.//,\;~.- 7-,i..::J ~,r':.. Ji.•. ""'-

/f,(_;,.::.: .P...3W?-.., vc.-:1 t;;.!::) .~,,i~ 
l'i~.1:i 4i 'tg Jit.i§ ,.,~.x 
•);·/ o c<!,;. l L.l.!:1 Y) o\ Y\ J z? "=1 ./~~ c .J ~.J y ;;J YO'. '/•J .,,_ s~ () c-·.::> (::\' 
t..,;f- -' j.U "\£\:- ~ll -::::.J I 

Ein endloses Abenteuer. Ein widerborstiger Haufen weggefegter Vorurteile. Wie 
klein darf eine Kugel sein, dass sie noch als Globus zahlt? ALLES hat 
nebeneinander Platz - Teezeremonie und kosmodamonischer Futurismus; Pachinko 
und Tempel; Digital-Walkman und Drittweltstromleitungen; Handwerk und 
Taxittirenautomaten; Meditation und Aberglaube; sprechende Vending Machines 
und Sushi im Shinkansen; Bauhaus und Beton; Tatami und Mozartkugeln; Oel-
wechsel und Soyasauce. 

John Wolf Brennan 

·Jj' ([lfj"l:J llJ 
\ 11~-f- f I :Ji 

--;·,• 
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Reise ins Ungewisse 
Bin Land, das ich vor meinem Besuch eher mit ablehnenden Vorurteilen betrachtet 
hatte, wandelte sich in diesen vier Wochen stetig zu einem Ort voller Faszination, 
Neugierde und Erstaunen. 

Professor Ikedas EinfUhrung in die 
japanische Kultur, mit seiner 
philosophischen Art, die Dinge zu 
veranschaulichen, half mir sehr schnell, 
Japan mit japanischen Augen zu sehen. 
Ikeda fiihrte uns zwar oft in und durch 
Irrwege, benutzte geme buddhistische 
''Tricks" und vetwickelte sich zusehends 
in WidersprUche, aber trotzdem (oder 
gerade deswegen) glaube ich, dass es 
ihm gelang, uns einen Einblick der ganz 
besonderen Art in seine heissgeliebte 
Kultur zu geben. Seine manchmal erfris-
chend provokativen Thesen werden mich 
noch lange dazu anregen, weiterhin mich 
damit auseinanderzusetzen. 

Sowohl in Takayama als auch anderswo babe ich immer wieder eine 
Gastfreundschaft erleben dUrfen, 
welche so uneigennUtzig und 
spontan war, dass sie mich 
manchmal fast beschamte. Ob 
beirµ Hitchhiking, beim Besuch 
eiqer japanischen Freundin in 
Osaka, bei der Suche eines 
Ryokans in Tokyo oder beim 
"family stay" (in unserem Falle 
ein Herr "Mozart") - immer 
fiihlte ich mich mit WUrde auf-
gehoben. 

Auch die unz!thligen Alltags-
rituale, wie z.B. das Verbeugen, das Schuhe wechseln, die RUcksichtnahme, die 
Hierarchie, das hundertfache "Hai" am Telefon und in jedem Gesprach, welche 
mir in den ersten Tagen fremd und sogar absurd vorkamen, ent-wickelten sich in 
der Folge aber in mir zu vertrauten Gewohnheiten. Wieder zuhause, babe ich 
nicht wenige davon vermisst. Dazu gehBrt natUrlich das abendliche heisse Bad, 
nach dem ich jeweils glSttlich einschlief • 

Beatrice Wolf 
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