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Le panel suisse sur 
l’alimentation 2.0
« L’étude longitudinale  
la plus complète sur  
le thème de la nutrition  
en Suisse »
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Institute of Food, Nutrition & Health (IFNH)                                              
Consumer Behavior



La chaire « Consumer Behavior » à l’ETH Zurich réalise une étude scientifique longitudinale sur le 
comportement nutritionnel de la population suisse et sur différents aspects liés à la nutrition. Ce 
qui nous intéresse en particulier est de savoir comment se présente le comportement nutritionnel 
à différents moments.  Il y a quelques années, nous avons déjà réalisé avec succès le panel suisse 
sur l’alimentation 1.0. Grâce au soutien de nombreux participants, l’étude a été réalisée avec succès. 
Celle-ci a généré de nombreuses nouvelles connaissances par rapport au comportement alimentaire 
de la population. Les résultats sont parus dans des publications académiques et ont été incorporés 
dans plusieurs rapports nationaux sur la santé, ainsi que dans la formation des adultes. Si les résul-
tats du premier Panel nutrition vous intéressent, vous trouverez des informations sur notre site :
http://www.cb.ethz.ch/food-panel.html →

Le relevé des données du Panel nutrition 2.0 commence en février 2017. Ce projet est conçu pour durer 
environ cinq ans. En 2017, les thèmes suivants tout autour de la nutrition et de l’alimentation vont nous 
intéresser :

-	 Fréquence de consommation de produits alimentaires
-	 Stratégies d’alimentation intuitives
-	 Stratégies de régulation du poids et de compensation calorique
-	 Influences du partenaire dans l’alimentation à long-terme
-	 Activité et inactivité physique
-	 Aliments durables
-	 Acceptabilité des différentes stratégies nutritionnelles du gouvernement par les consommateurs

Contact
Nous sommes à votre entière disposition pour répondre à d’éventuelles questions. N’hésitez 
pas à nous appeler ou à nous envoyer un mail. 

ETH Zurich
Institute of Food, Nutrition and Health (IFNH)
Consumer Behavior
Téléphone 	 044 632 57 10 (sauf le mercredi)
E-Mail 	 eps@ethz.ch

Le panel suisse sur 
l’alimentation 2.0



Participation
Vous avez été choisi(e) au hasard. Nous apprécierions vivement que vous participiez à notre projet 
et remplissiez un questionnaire chaque année. Nous espérons que vous participerez à notre étude 
pendant toute sa durée. En participant, vous nous aiderez à conférer une plus grande précision et 
une plus grande validité aux résultats. Nous avons conscience que le questionnaire va prendre un 
peu de temps mais, pour des motifs de complétude, il est important pour nous de vous poser toutes 
ces questions. 

Protection des données et anonymat
L’équipe de recherche s’intéresse à votre comportement nutritionnel ainsi qu’à différents aspects du 
domaine de la nutrition et à son évolution avec le temps ; elle ne s’intéresse en revanche pas à votre 
contexte personnel. Vos réponses seront traitées de façon strictement confidentielle.  Afin que nous 
puissions établir le lien entre les questionnaires des différentes années, ces derniers sont revêtus 
d’un numéro d’identification. Votre nom sera utilisé uniquement pour le faire figurer dans l’adresse 
sur les questionnaires et sera conservé séparément des données du questionnaire. De la sorte, 
l’anonymat de vos données est garanti. 

L’équipe du projet
Dr. Christina Hartmann (Direction du projet)
Désirée Hagmann (Organisation du projet)
ETH Zurich
Institute of Food, Nutrition and Health (IFNH)
Consumer Behavior
Universitätstrasse 22, CHN H 75.3
CH-8092 Zurich



Si vous changez d’adresse en route
Si vous déménagez ces prochaines années, il est important pour nous de ne pas vous perdre de 
vue. C’est seulement à cette condition que nous assurerons que les résultats de notre étude soient 
également représentatifs de la population suisse. Nous serions donc très heureux que vous nous 
communiquiez votre nouvelle adresse. Le formulaire suivant ou un mail à l’adresse eps@ethz.ch 
vous permettra de nous faire connaître votre nouvelle adresse. Il va de soi que vos données seront 
traitées de manière confidentielle. 

Merci de retourner le formulaire à :

ETH Zurich
Institute of Food, Nutrition and Health (IFNH), Consumer Behavior
Le Panel nutrition Suisse 2.0
CHN H 75.3 (PF 45)
8092 Zurich

	 Prénom, nom

Ancienne adresse	 Rue, N°

	 Case postale

	 Localité

Nouvelle adresse	 Rue, N°

	 Case postale

	 Localité

Valable à partir du	 Date

#


