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SNF-Unterstitzung fur innovatives Forschungsprojekt
Behandlung von Harnwegsinfekten mit «Bakterien-Killern»

Zurich, 2. Dezember 2019 — Bakteriophagen sind nattrliche «Bakterien-Killer» und
gelten als moégliche Wunderwaffe im Kampf gegen Antibiotika-Resistenzen.
Erstmals sollen nun «Designer-Bakteriophagen» zur Bekampfung von
Harnwegsinfektionen eingesetzt werden. Der Schweizerische Nationalfonds (SNF)
unterstitzt das innovative Forschungsprojekt mit tiber 3 Mio. CHF. Am Projekt
beteiligt sind die Universitatsklinik Balgrist, die ETH Zirich und das Inselspital,
Universitatsspital Bern.

Harnwegsinfekte sind sehr haufig und zéhlen zu den wichtigsten Gesundheitsproblemen unserer
Gesellschaft. Insbesondere der unkritische Einsatz von Antibiotika fiihrte weltweit zu einem
dramatischen Anstieg resistenter Bakterien, so dass bei gewissen Infektionen keine wirksamen
Antibiotika mehr zur Verfiigung stehen. Schlagkraftige neue Antibiotika sind nicht in Sicht, gesucht
sind dringend alternative Therapie-Moglichkeiten.

Durchbruch im Kampf gegen Antibiotika-Resistenzen mdglich

Natirliche «Bakterien-Killer», sogenannte Bakteriophagen, auf Deutsch «Bakterien-Fresser»,
gelten als moégliche Wunderwaffe im Kampf gegen die Antibiotika-Resistenzen. Bakteriophagen
sind Viren, die Uberall vorkommen und wie kleine Marsroboter aussehen. Sie heften sich an die
Oberflache von Bakterien, schleusen ihr Erbmaterial in das der Bakterien ein und programmieren
es so um, dass Hunderte von neuen Bakteriophagen entstehen. Sie bringen die Bakterien
schliesslich zum Platzen und fallen dann Gber weitere Bakterien her. Diese natirlichen Bakterien-
Killer sollen nun in einem vom SNF geforderten gemeinsamen Forschungsprojekt der
Universitatsklinik Balgrist, der ETH Zurich und des Inselspitals Bern zur Bekampfung von
Harnwegsinfekten eingesetzt werden. Die Forschenden um Prof. Martin Loessner von der ETH
Zurich gehoren zu den fihrenden Bakteriophagen-Spezialistinnen und -Spezialisten der Welt. «Far
unser gemeinsames Forschungsprojekt werden sie kiinstliche Bakteriophagen, sogenannte
«Designer-Bakteriophagen» herstellen («engineered bacteriophages»), die wir gezielt bei
Patientinnen und Patienten mit Harnwegsinfekten einsetzen werden», so Prof. Dr. Thomas M.
Kessler, Chefarzt Neuro-Urologie an der Universitatsklinik Balgrist und Leiter dieses
vielversprechenden Forschungsprojekts. «Dieser Therapie-Ansatz ist weltweit einzigartig und
konnte zu einem Durchbruch im Kampf gegen Antibiotika-Resistenzen fiihren».

Sinergia-Grant des SNF

Der Schweizerische Nationalfonds (SNF) unterstutzt das Bakteriophagen-Projekt mit einem
Sinergia-Grant. Sinergia fordert die Zusammenarbeit von Forschungsgruppen, die interdisziplinar
und mit Aussicht auf bahnbrechende Erkenntnisse forschen («breakthrough research»). Die
Behandlung von Harnwegsinfekten mit Bakteriophagen ist ein gemeinsames Forschungsprojekt
von:

- ETH Zurich, Prof. Dr. Martin Loessner, Professor fir Lebensmittelmikrobiologie

- Inselspital Bern, Prof. Dr. Jonas Marschall, Chefarzt Universitatsklinik fur Infektiologie

- Universitatsklinik Balgrist, Prof. Dr. Thomas M. Kessler, Chefarzt Neuro-Urologie
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Informationen zur Universitatsklinik Balgrist

Die Universitatsklinik Balgrist ist ein hochspezialisiertes Kompetenzzentrum fur die Abkléarung,
Behandlung und Nachbetreuung von Schadigungen des Bewegungsapparates. Medizinisch gliedert
sich das Leistungsangebot in die Bereiche Orthopadie, Paraplegiologie, Rheumatologie und
Physikalische = Medizin, Sportmedizin, Neuro-Urologie, Chiropraktik, Radiologie sowie
Anésthesiologie. Das breite Spektrum vernetzter Therapien wird erganzt durch pflegerische
Betreuung, soziale und psychologische Beratung, durch Rechtsberatung, berufliche
Eingliederungsmassnahmen und Rehabilitation. Alle Aktivitdten sind darauf ausgerichtet, den
Patientinnen und Patienten grésstmaogliche Unterstiitzung zukommen zu lassen.

In der orthopadischen Lehre und Forschung setzen die Universitatsklinik Balgrist und der Balgrist
Campus international anerkannte Massstébe.

Der private Tréager der Universitéatsklinik Balgrist ist der Schweizerische Verein Balgrist.

Universitatsklinik Balgrist
Forchstrasse 340

8008 Zirich

Tel. 044 386 11 11

Fax 044 386 11 09
www.balgrist.ch
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