«Active Sund

Uber den Winter finden in der Sport-
halle der ETH Ziirich auf dem Hong-
gerberg einmal im Monat die «Ac-
tive Sundays» statt. Das offene Be-
wegungsangebot bietet vor allem
jiingeren Kindern attraktive Statio-
nen und interessante Herausforde-

rungen.

Die an der ETH Ziirich Hongger-
berg angebotenen «Active Sundays»
sind im Terminkalender vieler Fa-
milien fest notiert. Kein Wunder: Die
von Studierenden der Bewegungs-
wissenschaften der ETH konzipierte
und betreute Bewegungslandschaft
istein Traum fiir Kinder jeden Alters.
Hier konnen sie frei spielen und to-
ben - eben, ihre motorischen Grund-
bediirfnisse erfiillen. Die Stationen
sind so vielseitig wie herausfordernd.
Wagnis und Mut sind gefragt, aller-
dings selbstversténdlich in einem ge-
schiitzten Rahmen.

Die «Active Sundays» erfiillen ein
grosses Bediirfnis, gerade bei kal-
tem und nassem Wetter. Speziell

ays» laden wied
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Evmnovs

Spiel und Spass :‘:Q@ schon fiir die Kleinsten der Entdeckungsfreudigen am

«Active Sunday» der ETH Honggerberg.

die Jiingsten haben dann nicht vie-
le Moglichkeiten, ihren Bewegungs-
drang auszuleben. An den «Active
Sundays» wird darauf geachtet, fiir je-

(Foto: zvg)

des Alter passende Herausforderun-
gen bereitzustellen. Als Zielgruppe
sind Kinder von 0 bis 8 Jahren vorge-
sehen - aber auch iltere Geschwister

er ein

finden spannende Posten. Natiirlich
brauchen die Kleinsten noch etwas
Begleitung, wéihrend die élteren Kin-
der haufig ganz alleine die Sporthalle
erkunden.

Programm fiir die Eltern

Als Zusatzangebot werden teilwei-
se auch den Eltern und weiteren Be-
gleitpersonen Vortriige aus dem Be-
reich der Gesundheits- und Bewe-
gungswissenschaften geboten. Am
ersten Termin, am 26. Oktober, kann
jedoch auf das zeitgleich stattfinden-
de ETH-Treffpunkt Science City»-
Programm zum Thema «Spitzenleis-
ter Mensch» verwiesen werden.,

«Active Sundays»

Oktober 2014 bis Marz 2015,
immer am letzten Sonntag des
Monats (Ausnahme: 21. Dezember)
von 10 bis 17 Uhr. Die Teilnahme

ist kostenlos. Details auf
www.ethz.ch/activesundays




