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 Einleben ins Studium
 Umgang mit Vorlesungen und Übungen
 Selbstorganisation / Zeitmanagement
 Life-Balance
 Motivation, Umgang mit Stress und Druck
 Prüfungsvorbereitung
 Prüfungsblöcke
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Themen der Veranstaltung
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 Regula Spaar Coach für Studierende

 Bigna Härdi 5. Semester BSc

 Francesco Spadafora 5. Semester BSc

 Johannes Goedejohann 7. Semester BSc

 Josefine Quack 1. Semester MSc
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Die RednerInnen
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Ablauf

 Begrüssung, Ziel und Ablauf
 Erfahrungsberichte
 Tools «erfolgreich studieren»
 In Kürze «Von Studierenden für Studierende»
 Abschluss und Apero
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Erfahrungsberichte: 
«So ist es mir im Basisjahr ergangen.»
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Tools
«Erfolgreich Studieren»
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Wochenplan
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Wochenplan
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Übersicht Übungen
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Übersicht Übungen
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Übersicht Übungen 
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Übersicht Übungen
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Lernplan
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Lernplan
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Lernplan
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Tipps und Tricks, um es leichter zu haben

Ziele definieren
Jahres-, Semester- und Wochenziele definieren

Ordnung herstellen
Unterlagen für jedes Fach ordnen

Tools bestimmen
Verschiedene Strukturierungstools, welche zum eigenen Lernstil
und zum jeweiligen Fach passen, bestimmen 

Tool anwenden
Tool auswählen und  konsequent anwenden

Kontrollieren
Überprüfen, ob die Ziele erreicht werden, das Tool geeignet und 
der Überblick gewährleistet ist
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In Kürze
«…von Studierenden für Studierende»
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Strategien und Tipps 1
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 Gemeinsam lernen und 
Spass haben =)

 Versuchen, den 
Überblick zu behalten

 Niemals einschüchtern 
lassen! oder umgekehrt
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Strategien und Tipps 2
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«Ich weiss, dass ich nichts 
weiss»

«Es ist erst vorbei, wenn es 
vorbei ist!»

«Verschiebe nichts auf morgen 
was du heute kannst besorgen»
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Strategien und Tipps

 Brecht nie in Panik aus

 Fragt und lasst euch 
auch helfen

 Fehler sind ok, nur 
muss man auch aus 
ihnen lernen

Strategien und Tipps 3

Quelle: http://knowyourmeme.com/photos/1022354-the-
hitchhikers-guide-to-the-galaxy
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Strategien und Tipps 4

 AMIV Website für ZS 
und alte Prüfungen 
gebrauchen

 An kleinen Dingen 
Freude haben

 Auch mal frei nehmen 
und das vorhandene 
Freizeitangebot nutzen

13.10.16
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 Es gibt keine goldene Regel!
 Finden Sie heraus, wie Sie sich am besten organisieren.  
 Vernetzen Sie sich. 
 Finden Sie heraus, welches Lernumfeld für Sie geeignet ist.
 Fragen Sie nach. 
 Bleiben Sie auch in schwierigen Zeiten dran. 
 Erstellen Sie sich einen konkreten Lernplan für die Prüfungs-

vorbereitung. 
 Konzentrieren Sie sich auf Ihr Studium, haben Sie Freude daran und 

glauben Sie an sich. 
 Sie schaffen das!
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Zusammengefasst: 
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Workshop 
Lernplanung

Workshop 
Lernplanung

BP Block A BP Block B

Workshop Lernplanung
 Wintersession: Anfangs Dezember 2016
 Sommersession: Mitte Mai 2017

Ankündigung
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