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Medizin
ETH-Sensor weist Diabetes
im Atemnach

Forscher der ETH Ziirich haben ein Ge-
rit entwickelt, das Diabetes Typ 1in der
Atemluft eines Menschen nachweist.
Der Sensor konnte Diabetikern in Zu-
kunft den tdglichen Stich in die Finger-
kuppe ersparen. Der Sensor misst die
Konzentration von Azeton in der Atem-
luft, die bei Patienten mit Diabetes Typ 1
erhoht ist, wie die ETH mitteilte. In der
Schweiz leiden rund 30 000 Menschen
an dieser Krankheit, bei der das eigene
Immunsystem die Insulinproduktion
im Kérper nach und nach zerstort. Der
von einem Forscherteam des Instituts
fiir Verfahrenstechnik entwickelte Sen-
sor arbeitet so prizise, dass er den Aze-
tongehalt in der Luft auf bis zu 20 ppb
(Partikel pro Milliarde Luftteilchen) ge-
nau misst. Gesunde Menschen atmen
etwa 900 ppb Azeton aus, Diabetes-Pa-
tienten fast doppelt so viel. Noch gibt es
den Sensor erst als Prototyp, nun soll
ein alltagstaugliches Gerét entwickelt
werden. (SDA)
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Deépister
le diabete
dans I’haleine

Santé Appareil inédit
développé par I'EPFZ

Les chercheurs de 'EPF de Zurich
ont développé un appareil permet-
tant de dépister le diabete de type 1
enanalysant’haleine dun homme.
Le capteur y mesure la concentra-
tion d'acétone, qui est plus élevée
chez les diabétiques. Environ
30000 personnes souffrent en
Suisse de cette maladie, ot le sys-
téme immunitaire détruit peu a
peu la production d'insuline dans
le corps.

Auto-contrdle

Linstrument, développé par une
équipe dirigée par Sotiris Pratsinis
de I'Institut de génie chimique, est
si précis qu'il arrive a déceler la te-
neur en acétone dans l'air d partir
de 20 ppb (partie par milliard). Les
étres humains en bonne santé expi-
rent quelque 900 ppb d’'acétone, un
chiffre qui double chez les diabéti-
ques. Comme les scientifiques le dé-
crivent dans la revue Analytical Che-
mistry, le capteur est composé d'un
matériel porteur enduit dun film
trés fin de nanoparticules d'oxyde
de tungsténe. Les molécules d'acé-
tone réagissent au contact de
loxyde de tungsténe et déclen-
chent un signal électrique.

Lappareil n'est pour I'heure
qu'un prototype. «Nous cherchons
un partenaire pour le développer
en un instrument de mesure a utili-
ser au quotidien», a dit le profes-
seur. Les diabétiques pourraient
ainsi contréler leur glycémie (taux
de sucre dans le sang) de facon
moins compliquée que la piqire
quotidienne au bout des doigts.
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LABO EXPRESS

Déceler le _diabéte
dans Phaleine

TECHNOLOGIE Les cher-
cheurs de I'EPFZ ont déve-
loppé un appareil permettant
de dépister le diabéte de type 1
en analysant I'haleine hu-
maine. Le capteur n’est qu'au
stade de prototype, mais il
pourrait dans le futur épargner
aux diabétiques les piglires aux
bouts des doigts pour controler
leur glycémie. ATS
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Diabete 1, uno strumento per i pazienti

Svizzera 06.05.1011:14

Diabete 1, uno strumento per i pazienti
Ricercatori del Politecnico federale di
Zurigo (PFZ) hanno sviluppato un proto-
tipo d'apparecchio che permette di mi-
surare il tasso glicemico nel respiro

dei pazienti con il diabete di tipo 1.

Lo strumento misura, nell'aria espira-
ta, la quantita d'acetone, che nei dia-

betici & il doppio.

La novitd permetterebbe alle persone di
evitare le punture quotidiane e agli
ospedali di verificare l'eventuale ca-
renza d'insulina nel corpo, un'urgenza
che pubd risultare mortale. Per realiz-
zare uno strumento d'uso quotidiano a-
datto allo scopo, gli studiosi dovranno
trovare un partner nel settore medico.
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Medizin ETH Zirich: Neuer Sensor weist Diabetes im Atem nach

Zirich (sda) Forscher der ETH Zirich haben ein Gerét entwickelt, das Diabetes Typ 1 in der Atemluft
eines Menschen nachweist. Der Sensor liegt erst als Prototyp vor. Er kénnte aber Diabetikern in Zukunft
den taglichen Stich in die Fingerkuppe ersparen.

Der Sensor misst die Konzentration von Azeton in der Atemluft, die bei Patienten mit Diabetes Typ 1
erhdht ist, wie die ETH Zurich am Donnerstag mitteilte. In der Schweiz leiden rund 30'000 Menschen an
dieser Krankheit, bei der das eigene Immunsystem die Insulinproduktion im Kérper nach und nach
zerstort.

Der von einem Team um Sotiris Pratsinis vom Institut fir Verfahrenstechnik entwickelte Sensor arbeitet
so prézise, dass er den Azetongehalt in der Luft auf bis zu 20 ppb (Partikel pro Milliarde) genau
feststellen kann. Gesunde Menschen atmen etwa 900 ppb Azeton aus, Diabetes-Patienten fast doppelt
so viele.

Daheim und im Spital

Wie die Wissenschaftler im Fachmagazin «ACS Analytical Chemistry» berichten, besteht der Sensor
aus einem Tréagermaterial, das mit einem hauchdinnen Halbleiter-Film aus Wolframoxid-Nanopartikeln
beschichtet wurde. Die Azetonmolekile reagieren mit dem Wolframoxid und 16sen dadurch zwischen
Elektroden ein elekirisches Signal aus.

Noch gibt es den Sensor erst als Prototyp. «Wir suchen derzeit einen Partner aus der Medizin, um
daraus ein alltagstaugliches Messgerdt zu entwickeln», wird Pratsinis im Communiqué zitiert. Diabetes-
Patienten kénnten damit unkompliziert ihren eigenen Blutzuckerspiegel bestimmen - der tégliche Stich in
die Fingerkuppe wirde entfallen.

Auch auf den Notfallstationen von Spitélern kénnte ein solches Gerdat laut den Forschern gute Dienste
leisten. Damit liesse sich einfach feststellen, ob ein Patient wegen eines Insulinmangels eine so genannte
Ketoazidose erlitt, eine lebensgeféhrliche Entgleisung des Stoffwechsels.

Aufkommende Methode

Pratsinis hofft, dass der neue Sensor in Zukunft auch benutzt werden kann, um andere Krankheiten im
Atem nachzuweisen. Solche Methoden werden laut dem Communiqué immer wichtiger, denn eine
Analyse der Atemluft ist schnell, billig und einfach anzuwenden.

Die Atemluft besteht aus einer Mischung von Stickstoff, Sauerstoff, Kohlendioxid, Wasser sowie Gber
1000 fluchtigen Stoffen, zum Teil in winzigen Konzentrationen. Unter diesen befinden sich auch einige
Verbindungen, die der Kérper selbst produziert und die typisch sind fir bestimmte Krankheiten.

(SDA-ATS\/sk/ty)
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Diabetes-Diagnose ganz
ohne Blut

Zuckerkrank? Diese Diagnose kdnnte zukiinftig durch einen von
Zircher Wissenschaftlern entwickelten Sensor erfolgen: Das
neuartige Geréat erspart dem Patienten den gefurchteten Piks in
den Finger.

Aceton-Messung in der Atemluft: der Schltssel zur Diagnose.

Um eine Diabetes diagnostizieren zu kénnen, muss Blut gelassen werden: Dazu
erfolgt ein kleiner Stich in den Finger. Doch dieser Pikser kdnnte schon bald der
Vergangenheit angehdren: Forscher der ETH-Zirich entwickelten unter der Leitung
von Sotiris Pratsinis, Professor fiir Partikel-Technologie am Institut fur
Verfahrenstechnik, einen Sensor, der die Konzentration von Aceton in der Atemluft
misst. Bei einem Gesunden betragt der Acetongehalt im Atem rund 900 ppb
(Partikel pro Milliarde). Bei Diabetikern vom Typ | (im Gegensatz zum Typ 2 stellt
sich diese Form haufig schon im Kindesalter ein), ist der Wert fast doppelt so hoch.
Das Geréat misst derart prézise, dass es selbst bei hoher Luftfeuchtigkeit bis zu 20
ppb Aceton erspiiren kann.

Atemluft-Diagnose im Trend

Durch seine Prazision glaubt Pratsinis den Sensor |
zukunftig auch zur Diagnose anderer Erkrankungen |;
einsetzen zu konnen. Das funktioniert bereits im
Ansatz Uber die Laserspektroskopie. Durch dieses
Verfahren konnen die in der Atemluft enthaltenen
Molekiile bestimmt und Krankheiten erkannt —= )
werden: so weist beispielsweise Methylamin auf So klein ist der neue Sensor, der von
eine mogliche Lebererkrankung hin, wahrend ETH-Forschern entwickelt wurde).
Ammoniak fir eine Niereninsuffizienz

verantwortlich gemacht werden kann.

Damit das von den ETH-Forschern entwickelte Gerat im Alltag eingesetzt werden
kann, muss jetzt nur noch ein Partner aus der Medizintechnik gefunden werden.

(rre)

http://www.20min.ch/wissen/gesundheit/story/Diabetes-Diagnose-ganz...
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Schweizer Forscher entwickelt Atemtest fiir Typ-1-Diabetes http://www.aerztezeitung.de/extras/druckansicht/?sid=601937 &pid=601937

Arzte Zeitung online, 07.05.2010

Schweizer Forscher entwickelt Atemtest fur Typ-1-Diabetes

ZURICH (eb). Schweizer Wissenschaftler haben einen Sensor entwickelt, der beim
Kontakt mit dem Atem sofort anzeigt, ob ein Mensch Typ-1-Diabetes hat. Der
Sensor misst mit groRer Prazision Azeton, das in der Atemluft dieser Patienten in
hoher Konzentration enthalten ist.

Kleiner als ein halber Schweizer Franken: Der Atemsensor, den Forscher von der ETH
Zurich fur den Test auf Typ-1-Diabetes entwickelt haben. © ETH Zirich/Antonio Tricoli

Bei Typ-1-Diabetikern besteht ein hohes Risiko flur eine lebensbedrohliche Ketoazidose, bei
welcher der Stoffwechsel aus Mangel an Insulin entgleist. In diesem Fall steigt die
Konzentration von Azeton in der Atemluft erheblich. Zwar atmen auch Gesunde Azeton aus,
die Konzentration betragt jedoch nur etwa 900 ppb (Partikel pro Milliarde). Bei
Typ-1Diabetikern sind es fast doppelt so viele. Bei einer Ketoazidose liegt der Wert sogar
noch hoéher.

Bei Uber 2000 Grad entstehen Nanopartikel

Forschern der Eidgenéssischen Technischen Hochschule (ETH) Zirich haben nun einen
Sensor entwickelt, der selbst bei extrem hoher Luftfeuchtigkeit von tber 90 Prozent - wie
sie die Atemluft aufweist - noch sehr prézise arbeitet und selbst 20 ppb Azeton messen
kann. Den neuartigen Sensor stellen Professor Sotiris Pratsinis vom Institut fur
Verfahrenstechnik der ETH Zurich und seine Mitarbeiter in der Fachzeitschrift "ACS
Analytical Chemistry" (2010, 82: 3581) vor.

Die Wissenschaftler haben den Sensor aus einem mit Gold-Elektroden versetzten
Tragermaterial gebaut und es mit einem hauchdinnen Halbleiter-Film aus
WolframoxidNanopartikeln beschichtet. Um die Empfindlichkeit des Sensors zu verbessern,
fugten die Wissenschaftler Silikon hinzu. Die Mixtur wird in einer Uber 2200 °C
hheiRenFlamme hergestellt. Dabei steigen die Nanopartikel in einer Wolke auf und haften
am Tragersubstrat, das die Forscher gleichzeitig mit Wasser abkihlen. Durch dieses rasche
Erhitzen und AbklUhlen entsteht eine glasartige Halbleiter-Schicht auf der Elektrode.

Sind kunftig auch andere Krankheiten nachweisbar?

Mit hochauflésenden Elektronenmikroskopen beobachten die Wissenschaftler, ob das
aufgedampfte Material eine ungewdéhnliche, schwammartige Struktur aufweist. In diesen
Poren verfangen sich die Azetonmolekile und beginnen mit dem Wolframoxid zu reagieren.
Ist in der Atemluft viel Azeton enthalten, sinkt der elektrische Widerstand des Materials.
Zwischen den Elektroden flielit mehr Strom und erzeugt ein entsprechend starkes Signal.
Bei geringen Azeton-Konzentrationen hingegen bleibt der Widerstand bestehen.

Far Diabetiker ware ein handliches, leicht zu bedienendes, Gerat ein grol3er Fortschritt. Sie
kénnten damit einfach und unkompliziert ihren eigenen Blutzuckerspiegel bestimmen. Mit
dem neuen Geréat wiurde der bisher Ubliche tégliche Stich in die Fingerkuppe entfallen. Der
Sensor kénnte auch in Notfallstationen an Kliniken gute Dienste leisten. Dort liel3e sich
unkompliziert feststellen, ob ein Patient eine diabetische Ketoazidose hat.

10of2 11.05.2010 08:44
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Noch liegt der Sensor allerdings erst als Prototyp vor. "Wir suchen zurzeit nach einem
Partner aus der Medizin, um daraus ein alltagstaugliches Messgerét zu entwickeln", sagt
Pratsinis. Er hofft zudem, dass er in Zukunft auch andere Krankheiten mit seinem neuen
Sensor in der Atemluft nachweisen kann.

Organische Verbindungen als Krankheitsmarker

Nichtinvasive Methoden zur Diagnose von Krankheiten werden immer wichtiger. Die
Analyse der Atemluft ist dabei zentral. Sie ist schnell, billig und einfach anzuwenden. Die
Atemluft besteht vor allem aus einer Mischung von Stickstoff, Sauerstoff und Kohlendioxid,
Wasser und aus uUber 1000 flichtigen Stoffen, die teils nur in sehr kleinen Konzentrationen
vorliegen. Darunter sind auch flichtige organische Verbindungen, die der Kdrper selbst
produziert. Einige sind typisch fur bestimmte Krankheiten und dienen als Marker, wie eben
Azeton fur Typ-1-Diabetes.

Copyright © 1997-2010 by Arzte Zeitung Verlags-GmbH
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Diabetes-Diagnose per Atemtest

Moglicherweise kdnnen sich Diabetiker bald den taglichen Stich in den Finger ersparen: Forscher
der ETH Zirich haben einen Sensor-Prototypen entwickelt, der Diabetes Typ 1 in der Atemluft
eines Menschen nachweist.

Diabetiker haben eine erhdhte Konzentration von Azeton in ihrer Atemluft. Der neue Sensor misst genau
diesen Anteil, wie die Eidgendssische Technische Hochschule Zirich (ETH) mitteilte.

Das von einem Team um Sotiris Pratsinis vom Institut fur Verfahrenstechnik entwickelte Teil arbeitet so
prazise, dass er den Azetongehalt in der Luft auf bis zu 20 ppb (Partikel pro Milliarde) genau feststellen kann.
Gesunde Menschen atmen etwa 900 ppb Azeton aus, Diabetes-Patienten fast doppelt so viele.

Wie die Wissenschaftler im Fachmagazin "ACS Analytical Chemistry" berichten, besteht der Sensor aus einem
Tragermaterial, das mit einem hauchdunnen Halbleiter-Film aus Wolframoxid-Nanopartikeln beschichtet
wurde. Die Azetonmolekule reagieren mit dem Wolframoxid und I6sen dadurch zwischen Elektroden ein
elektrisches Signal aus.

Noch gibt es den Sensor erst als Prototyp. "Wir suchen derzeit einen Partner aus der Medizin, um daraus ein
alltagstaugliches Messgerét zu entwickeln”, erklarte Pratsinis. Diabetes-Patienten kdnnten damit
unkompliziert ihren eigenen Blutzuckerspiegel bestimmen — ohne den taglichen Stich in die Fingerkuppe.
Auch auf den Notfallstationen von Spitélern kdnnte ein solches Gerat laut den Forschern gute Dienste leisten.
Damit liesse sich einfach feststellen, ob ein Patient wegen eines Insulinmangels eine so genannte Ketoazidose
erlitt, eine lebensgefahrliche Entgleisung des Stoffwechsels.

In der Schweiz leiden rund 30'000 Menschen an dieser Krankheit, bei der das eigene Immunsystem die
Insulinproduktion im Korper nach und nach zerstort.

swissinfo.ch und Agenturen

LINKS
Mitteilung ETH Zurich

Schweizerische Diabetes-Gesellschaft

URL dieses Artikels
http://www.swissinfo.ch/ger/news_digest/Diabetes-Diagnose_per_Atemtest.htmI|?cid=8828392
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Keinen Stich mehr in den Finger

Pressemitteilung: Eidgendssische Technische Hochschule Zirich (ETH Zirich)

Typ-1-Diabetes am Atem erkennen

Forschende der ETH Zurich haben einen neuartigen Sensor entwickelt, der beim
Kontakt mit menschlichem Atem sofort anzeigt, ob eine Person an Diabetes Typ 1 leidet. Der Sensor misst
mit groRer Prézision Azeton, das in der Atemluft von Diabetes-1-Patienten in hoher Konzentration
enthalten ist.

Schatzungsweise rund 300.000 Personen, d. h. vier Prozent der Schweizer Bevolkerung, sind an Diabetes
erkrankt; davon sind rund 30.000 Typ-1-Diabetiker. Bei diesen Menschen besteht ein grof3es Risiko fir
eine lebensbedrohliche Ketoazidose, bei welcher der Stoffwechsel aus Mangel an Insulin entgleist. In
diesem Fall steigt die Konzentration von Azeton in der Atemluft erheblich. Zwar atmen auch gesunde
Menschen Azeton aus, die Konzentration betragt jedoch nur rund 900 ppb (Partikel pro Milliarde). Bei
Personen, die an Diabetes Typ 1 leiden, sind es fast doppelt so viele. Im Fall einer Ketoazidose liegt der
Wert sogar noch hoher.

Forschern der ETH Zdrich ist es nun gelungen, einen Sensor zu entwickeln, der selbst bei extrem hoher
Luftfeuchtigkeit von iber 90 Prozent - wie sie die Atemluft aufweist - noch sehr prézise arbeitet und
selbst 20 ppb Azeton messen kann. Den neuartigen Sensor stellen Prof. Sotiris Pratsinis vom Institut fiir
\erfahrenstechnik der ETH Zurich und seine Mitarbeiter in der neusten Ausgabe der Fachzeitschrift
"ACS Analytical Chemistry" vor.

Nanosensor aus der Flamme

Die Wissenschaftler haben den Sensor aus einem mit Gold-Elektroden versetzten Tragermaterial gebaut
und es mit einem hauchdunnen Halbleiter-Film aus Wolframoxid-Nanopartikeln beschichtet. Um die
Empfindlichkeit des Sensors zu verbessern, fugten die Forschenden Silikon bei. Die Mixtur wird in einer
Uber 2.200 Grad heilRen Flamme hergestellt. Dabei steigen die Nanopartikel in einer Wolke auf und haften
am Tréagersubstrat, welches die Forschenden gleichzeitig mit Wasser abkuhlen. Durch dieses rasche
Erhitzen und Abkihlen entsteht eine glasartige Halbleiter-Schicht auf der Elektrode.

Mit hochauflésenden Elektronenmikroskopen beobachten die Wissenschaftler, ob das aufgedampfte
Material eine ungewohnliche, schwammartige Struktur aufweist. In diesen Poren verfangen sich die
Azetonmolekiile und beginnen mit dem Wolframoxid zu reagieren. Ist in der Atemluft viel Azeton
enthalten, sinkt der elektrische Widerstand des Materials. Zwischen den Elektroden fliet mehr Strom und
erzeugt ein entsprechend starkes Signal. Bei geringen Azeton-Konzentrationen hingegen bleibt der
Widerstand bestehen.

Knftig auch andere Krankheiten nachweisen

Fir Diabetes-Patienten ware ein handliches, leicht zu bedienendes, Gerét ein groBer Fortschritt. Sie
kénnten damit einfach und unkompliziert ihren eigenen Blutzuckerspiegel bestimmen. Bis heute miissen
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sie dafiir eine Blutprobe nehmen. Mit dem neuen Gerat wirde der tagliche Stich in die Fingerkuppe
entfallen. Der Sensor kdnnte auch in Notfallstationen von Spitélern gute Dienste leisten. Dort lieRe sich
unkompliziert feststellen, ob ein Patient eine diabetische Ketoazidose erlitten hat. Noch liegt der Sensor
erst als Prototyp vor. "Wir suchen zurzeit nach einem Partner aus der Medizin, um daraus ein
alltagstaugliches Messgeréat zu entwickeln", sagt Sotiris Pratsinis. Der ETH-Professor hofft zudem, dass er
in Zukunft auch andere Krankheiten mit seinem neuen Sensor in der Atemluft nachweisen kann.

Neue Diagnose-Mdglichkeiten

Nichtinvasive Methoden zur Diagnose von Krankheiten werden immer wichtiger. Die Analyse der
Atemluft ist dabei zentral. Sie ist schnell, billig und einfach anzuwenden. Die Atemluft besteht zur
Hauptsache aus einer Mischung von Stickstoff, Sauerstoff und Kohlendioxid, Wasser und aus tiber 1.000
flichtigen Stoffen, die teils nur in sehr kleinen Konzentrationen vorliegen. Darunter sind auch fliichtige
organische \erbindungen, die der Korper selbst produziert. Einige sind typisch fir bestimmte Krankheiten
und dienen als Marker, wie eben Azeton fiir Diabetes Typ 1.

Bildunterschrift: ETH-Forscher haben einen neuartigen Sensor entwickelt, der bei Kontakt mit
menschlichem Atmen sofort messen kann, ob eine Person an Diabetes Typ 1 leidet.
Bildquelle: ETH Zurich/Antonio Tricoli

Autor: - zuletzt bearbeitet: 06.05.2010
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Neuer Sensor erkennt Diabetes Typ 1 im Atem

Ein neuer Sensor erkennt eine
Diabetes-Typ-1-Erkrankung in
der ausgeatmeten Luft eines
Menschen. Das in der Schweiz
entwickelte Messgerat kénnte
Tests bald Uberflussig machen, 6 Mitarbeiter sind gerade online.

bei denen Blut aus einer Stellen Sie jetzt Inre Frage!
Fingerkuppe entnommen wird. Justanswer.de/Mac

Der von den Experten der ETH

Zirich konstruierte Sensor

misst das in der ausgeatmeten

Luft enthaltene Aceton. Bei

Personen, die an Diabetes Typ 1 Guogkkmmn
leiden, ist diese Substanz, die vor allem als Nagellackentferner bekannt ist,
gasformig in groBeren Mengen enthalten als bei gesunden Menschen. Weil
im Korper von Diabetikern ein gestorter Stoffwechsel vorliegt, atmen sie die
groBeren Acetonmengen aus.

Die Schwierigkeit beim Nachweis von Acetongas im Atem liegt darin, dass
die Messgeréate mit einer hohen Luftfeuchtigkeit von tber 90 Prozent
zurecht kommen missen. Unter diesen Bedingungen soll der von Professor
Sotiris Pratsinis und seinem Team entworfene Sensor dennoch sehr genau
arbeiten. Er besteht aus einem mit Gold-Elektroden versetzten
Tragermaterial, das mit einem hauchdunnen Halbleiter-Film aus
Wolframoxid-Nanopartikeln beschichtet ist und Silikon enthalt. Treffen
Acetonmolekiile auf den Detektor, verfangen sie sich an der Oberflache und
reagieren mit dem Wolframoxid, wodurch sich die Anderung des elektrischen
Widerstandes messen lasst. An der Starke des Stromflusses kénnen Arzte

demnach ablesen, ob sich eine erhéhte Acetonkonzentration im Atem eines
Menschen befindet. (Gaby Schulemann-Maier/mp)
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hohe Prazision und Langzeit- stabilitét - ein echter Gewinn

Schweizer Experten der ETH Zirich haben ein Messgeréat entwickelt,
welches durch einen neuen Sensor in der Atemluft messen kann, ob
der Patient an Diabetes Typ 1 erkrankt ist.

Dadurch kdnnte das Blutabnehmen aus der Fingerkuppe bald der
Vergangenheit angehéren. Der Sensor misst dabei den Aceton-
Gehalt der Atemluft. Bei Menschen die an Diabetes Typ 1 erkrankt
sind, ist der Gehalt in der Atemluft viel hdher als bei gesunden

Menschen.

Bisherige Messgeréate hatten immer Schwierigkeiten mit der
90-prozentigen Luftfeuchtigkeit der ausgeatmeten Luft zurecht zu
kommen. Der von Professor Sotiris Pratsinis und seinen Kollegen
entworfene Sensor hat damit keine Schwierigkeiten und soll exakt arbeiten.
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Forschende der ETH Zurich haben einen neuartigen Sensor entwickelt,
der beim Kontakt mit menschlichem Atem sofort anzeigt, ob eine Person
an Diabetes Typ 1 leidet. Der Sensor misst mit grosser Prazision Azeton,
das in der Atemluft von Diabetes-1-Patienten in hoher Konzentration
enthalten ist.
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Schatzungsweise rund 300'000 Personen, d.h. vier Prozent der Schweizer
Bevolkerung, sind an Diabetes erkrankt; davon sind rund 30'000 Typ-1-
Diabetiker. Bei diesen Menschen besteht ein grosses Risiko fur eine
lebensbedrohliche Ketoazidose, bei welcher der Stoffwechsel aus Mangel an
Insulin entgleist. In diesem Fall steigt die Konzentration von Azeton in der
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Atemluft erheblich. Zwar atmen auch gesunde Menschen Azeton aus, die
Konzentration betragt jedoch nur rund 900 ppb (Partikel pro Milliarde). Bei
Personen, die an Diabetes Typ 1 leiden, sind es fast doppelt so viele. Im Fall
einer Ketoazidose liegt der Wert sogar noch héher.
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Forschern der ETH Zurich ist es nun gelungen,
einen Sensor zu entwickeln, der selbst bei extrem
hoher Luftfeuchtigkeit von tiber 90 Prozent — wie ~ Anzeige
sie die Atemluft aufweist — noch sehr prazise
arbeitet und selbst 20 ppb Azeton messen kann.
Den neuartigen Sensor stellen Prof. Sotiris
Pratsinis vom Institut fur Verfahrenstechnik der
ETH Zurich und seine Mitarbeiter in der neusten
Ausgabe der Fachzeitschrift "ACS Analytical
Chemistry" vor.
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Neuer Sensor erkennt Diabetes Typ 1 im Atem

06.05.2010 | Ein neuer Sensor
erkennt eine Diabetes-Typ-1-
Erkrankung in der ausgeatmeten Luft
eines Menschen. Das in der Schweiz
entwickelte Messgerat konnte Tests
bald Uberflissig machen, bei denen
Blut aus einer Fingerkuppe
entnommen wird.

ETH-Forscher haben einen neuartigen Sensor Der von den Experten der ETH Zlirich
entwickelt, der bei Kontakt mit menschlichen Atmen

sofort messen kann, ob eine Person an Diabetes Typ konstruierte Sensor misst das in der
1 leidet. ausgeatmeten Luft enthaltene Aceton.

Bei Personen, die an Diabetes Typ 1
leiden, ist diese Substanz, die vor allem als Nagellackentferner bekannt ist,
gasformig in gréBeren Mengen enthalten als bei gesunden Menschen. Weil im
Korper von Diabetikern ein gestorter Stoffwechsel vorliegt, atmen sie die grofReren
Acetonmengen aus.

Die Schwierigkeit beim Nachweis von Acetongas im Atem liegt darin, dass die
Messgerate mit einer hohen Luftfeuchtigkeit von Gber 90 Prozent zurecht kommen
mussen. Unter diesen Bedingungen soll der von Professor Sotiris Pratsinis und
seinem Team entworfene Sensor dennoch sehr genau arbeiten. Er besteht aus
einem mit Gold-Elektroden versetzten Tragermaterial, das mit einem hauchdiinnen
Halbleiter-Film aus Wolframoxid-Nanopartikeln beschichtet ist und Silikon enthalt.
Treffen Acetonmolekile auf den Detektor, verfangen sie sich an der Oberflache
und reagieren mit dem Wolframoxid, wodurch sich die Anderung des elektrischen
Widerstandes messen lésst. An der Starke des Stromflusses kénnen Arzte
demnach ablesen, ob sich eine erhdhte Acetonkonzentration im Atem eines
Menschen befindet. mp/sm
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Pratsinis hofft, dass der neue Sensor in Zukunft auch benutzt werden
kann, um andere Krankheiten im Atem nachzuweisen. Solche Methoden
werden immer wichtiger, denn eine Analyse der Atemluft ist schnell,
billig und einfach anzuwenden.
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Neuer Sensor weist Diabetes in der Atmeluft nach
- Tagliche Fingerstiche kénnten fur Diabetiker
hinfallig werden

Zirich - Forscher der ETH Zurich haben ein Geréat
entwickelt, das Diabetes Typ 1 in der Atemluft
eines Menschen nachweist. Der Sensor liegt erst
als Prototyp vor. Er kénnte aber Diabetikern in
Zukunft den taglichen Stich in die Fingerkuppe
ersparen. Der Sensor misst die Konzentration von
Azeton in der Atemluft, die bei Patienten mit

. Diabetes Typ 1 erhoéht ist, teilte die ETH Zirich am
Das Blutzuckermessgeréat dient der Bestimmung des Donnerstag mit.
Glucosegehaltes im Blut.

Der von einem Team um Sotiris Pratsinis vom

Institut fur Verfahrenstechnik entwickelte Sensor
arbeitet so prazise, dass er den Azetongehalt in der Luft auf bis zu 20 ppb (Partikel pro Milliarde)
genau feststellen kann. Gesunde Menschen atmen etwa 900 ppb Azeton aus, Diabetes-Patienten fast
doppelt so viele.

Gerat noch nicht alltagstauglich

Wie die Wissenschafter im Fachmagazin "ACS Analytical Chemistry" berichten, besteht der Sensor
aus einem Tragermaterial, das mit einem hauchdiinnen Halbleiter-Film aus Wolframoxid-
Nanopartikeln beschichtet wurde. Die Azetonmolekile reagieren mit dem Wolframoxid und Iésen
dadurch zwischen Elektroden ein elektrisches Signal aus.

Noch gibt es den Sensor erst als Prototyp. "Wir suchen derzeit einen Partner aus der Medizin, um
daraus ein alltagstaugliches Messgerét zu entwickeln”, so Pratsinis. Diabetes-Patienten kénnten
damit unkompliziert ihren eigenen Blutzuckerspiegel bestimmen - der tagliche Stich in die
Fingerkuppe wirde entfallen.

Schnell, billig und einfach

Auch auf den Notfallstationen von Spitélern kénnte ein solches Gerat laut den Forschern gute Dienste
leisten. Damit lieRe sich einfach feststellen, ob ein Patient wegen eines Insulinmangels eine so
genannte Ketoazidose erlitt, eine lebensgefahrliche Stoffwechselentgleisung.

Pratsinis hofft, dass der neue Sensor in Zukunft auch benutzt werden kann, um andere Krankheiten
im Atem nachzuweisen. Nichtinvasive diagnostische Methoden werden immer wichtiger, denn eine
Analyse der Atemluft ist schnell, billig und einfach anzuwenden.

Die Atemluft besteht aus einer Mischung von Stickstoff, Sauerstoff, Kohlendioxid, Wasser sowie tber
1.000 flichtigen Stoffen, zum Teil in winzigen Konzentrationen. Unter diesen befinden sich auch
einige Verbindungen, die der Kérper selbst produziert und die typisch sind fiir bestimmte Krankheiten.
(APA)

© derStandard.at GmbH 2010 -
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Sensor "riecht" Diabetes in der Atemluft -
science.ORF.at

Schweizer Forscher haben ein Gerat entwickelt, das Diabetes in der Atemluft nachweist. Der
Sensor misst die Konzentration von Aceton in der Atemluft, die bei Patienten mit Diabetes
Typ 1 erhoht ist.

Kategorie: Medizin | Erstellt am 06.05.2010.

Nachweis durch elektrische Reaktion

Das von einem Team um Sotiris Pratsinis vom ETH-Institut fur Verfahrenstechnik entwickelte Gerat arbeitet
S0 prazise, dass er den Acetongehalt in der Luft auf bis zu 20 ppb (Partikel pro Milliarde) genau feststellen
kann. Gesunde Menschen atmen etwa 900 ppb Azeton aus, Diabetes-Patienten fast doppelt so viel.

Wie die Forscher im Fachmagazin "Analytical Chemistry" berichten,
besteht der Sensor aus einem Tragermaterial, das mit einem
hauchdiinnen Halbleiter-Film aus Wolframoxid-Nanopartikeln
beschichtet wurde. Die Acetonmolekiile reagieren mit dem Wolframoxid

"Si:WO3 Sensors for Highly Selective
Detection of Acetone for Easy
Diagnosis of Diabetes by Breath

und l6sen dadurch zwischen Elektroden ein elektrisches Signal aus. Analysis*

<http://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/ac9(
Noch gibt es den Sensor erst als Prototyp. "Wir suchen derzeit einen . ) o
Analytical Chemistry" (Bd. 82, S. 3581,

Partner aus der Medizin, um daraus ein alltagstaugliches Messgerat zu
DOI: 10.1021/ac902695n).

entwickeln", so Pratsinis. Diabetes-Patienten kénnten damit
unkompliziert ihren eigenen Blutzuckerspiegel bestimmen - der tagliche
Stich in die Fingerkuppe wiirde entfallen.

Analyse anderer Krankheiten moglich

Auch auf den Notfallstationen von Spitéalern kdnnte ein solches Gerat laut den Forschern gute Dienste leisten.
Damit lieRe sich einfach feststellen, ob ein Patient wegen eines Insulinmangels eine so genannte
Ketoazidose erlitt, eine lebensgeféhrliche Entgleisung des Stoffwechsels.

Pratsinis hofft, dass der neue Sensor in Zukunft auch benutzt werden kann, um andere Krankheiten im Atem
nachzuweisen. Solche Methoden werden immer wichtiger, denn eine Analyse der Atemluft ist schnell, billig
und einfach anzuwenden.

Die Atemluft besteht aus einer Mischung von Stickstoff, Sauerstoff, Kohlendioxid, Wasser sowie tiber 1.000
fluchtigen Stoffen, zum Teil in winzigen Konzentrationen. Unter diesen befinden sich auch einige
Verbindungen, die der Korper selbst produziert und die typisch sind fir bestimmte Krankheiten.

science.ORF.at/APA/sda

Mehr zu diesem Thema:

e Arteriosklerose: Gicht in den Adern <http://science.orf.at/stories/1646105/>
e Ein Bypass gegen Diabetes <http://science.orf.at/stories/1645986/>
e Birnenform ist gut fir die Gesundheit <http://science.orf.at/stories/1636349/>

http://science.orf.at/stories/1646833/ 11.05.2010
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